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We wrześniu 2016r. podjęłam decyzję o ubieganie się o awans  

na stopień nauczyciela dyplomowanego. Mój plan rozwoju był ambitny, pełen 

ciekawych pomysłów, które mimo pierwotnych wątpliwości udało mi się w pełni 

zrealizować. Jestem  pasjonatką  informatyki, kocham także pracę z dziećmi. 

Zawodowo jestem spełniona i szczęśliwa, gdyż łączę pajsę z pracą zawodową. Praca  

ta daje mi ogromną satysfakcję i zadowolenie. Współpracując z dziećmi kształtuję  

je, dbam o ich wszechstronny rozwój. Zdając sobie sprawę, jak wielkie znaczenie  

we współczesnym świecie ma komputer i umiejętności, które on zapewnia, staram 

się, by efekty mojej pracy były jak najlepsze. Zainteresowanie uczniów moim 

przedmiotem oraz chęć współpracy napawa mnie optymizmem i nieustanie 

motywuje do poszukiwań, doskonalenia się i ustawicznego rozwoju. Dbając  

o poprawne, przyjacielskie kontakty z uczniami, staram się umiejętnie, ciekawie  

przekazywać im swą wiedzą i zarażać ich swą pasją. Widząc zadowolenie, wdzięczność 

i entuzjazm uczniów, jestem w stanie podjąć się różnorodnych działań 

i przedsięwzięć. Moja otwartość, szczerość i serdeczne nastawienie do ludzi ułatwia 

mi także kontakty, dobrą i owocną współpracę z dorosłymi. Okres stażu to czas 

dokumentowania swojej pracy. Zgromadzona przeze mnie dokumentacja potwierdza 

moje zaangażowanie w nieustannie pasjonującym mnie zawodzie nauczyciela 

informatyki i rolę,  jaką pełnię w placówce, w której od lat pracuję. Analizując swoje 

działania, jestem w pełni usatysfakcjonowana ich wynikami, co postaram  

się potwierdzić w sprawozdaniu z realizacji osobistego planu zawodowego. 
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8 ust. 2 pkt.1 

Uzyskanie pozytywnych efektów w pracy dydaktycznej, wychowawczej  

lub opiekuńczej na skutek wdrożenia działań mających na celu doskonalenie pracy 

własnej i podniesienie jakości pracy szkoły, w związku z zajmowanym stanowiskiem 

lub pełnioną funkcją; 

 

 

I. POZNANIE PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO 

Realizację planu rozwoju zawodowego rozpoczęłam od podjęcia czynności 

organizacyjnych związanych z uzyskaniem stopnia awansu nauczyciela 

dyplomowanego, w związku z powyższym: 

1. Zapoznałam się z przepisami prawa oświatowego, aby dobrze poznać 

procedury uzyskania kolejnego stopnia awansu zawodowego. W trakcie trwania stażu 

analizowałam przepisy prawa oświatowego, koncentrując się zwłaszcza  

na wymaganiach ujętych w art. 8 ust 2 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej  

z dn. 1.03.2013r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu przez nauczycieli oraz                       

w podstawowych dokumentach oświatowych tj. Karta Nauczyciela i Ustawa  

o Systemie Oświaty. 

2. Pogłębiłam wiedzę dotyczącą awansu zawodowego nauczyciela. 

Chcąc prawidłowo opracować dokumentację potwierdzającą spełnienie wymagań 

niezbędnych do uzyskania stopnia awansu nauczyciela dyplomowanego, studiowałam 

literaturę fachową, korzystałam ze specjalnych poradników opracowanych przez 

portale edukacyjne oraz konsultowałam swoje doświadczenia z innymi nauczycielami. 

Ułatwiło mi to opracowanie mojego sprawozdania z przebiegu stażu oraz dokonanie 

oceny efektów zrealizowanych zadań i analizy poprawności dokumentacji. 



Katarzyna Sujka 
Nauczyciel informatyki w Zespole Szkół w Tuchowiczu 

 

 
 

3 
 

3. W celu przypomnienia zasad dotyczących funkcjonowania i organizacji 

szkoły  zapoznałam się z uaktualnioną dokumentacją to jest: 

- Statutem Zespołu Szkół w Tuchowiczu 

- Programem Wychowawczo - Profilaktycznym 

- Wewnątrzszkolnym System Oceniania 

- Regulaminem Rady Pedagogicznej. 

Opracowałam własny Plan Rozwoju Zawodowego, który został przyjęty i zatwierdzony 

przez Dyrektora Szkoły. 

Efekty: 

 Poszerzanie wiedzy dotyczącej aspektów prawnych awansu zawodowego.  

 Poznanie sposobu dokumentowania dorobku zawodowego. 

 Przygotowanie się do realizacji zaplanowanych działań.  

 

II. POSZERZANIE I DOSKONALENIE WIEDZY 

Przez okres stażu gromadziłam odpowiednie materiały (notatki, scenariusze 

zajęć, materiały pomocnicze, zaświadczenia i certyfikaty) poświadczające realizację 

założonych zadań i przedsięwzięć. 

W czasie trwania stażu uczestniczyłam w wielu formach doskonalenia zawodowego, 

takich jak: szkoleniowe rady pedagogiczne, warsztaty, konferencje metodyczne, które 

w dużym stopniu przyczyniły się do wzbogacenia mojego warsztatu pracy 

dydaktycznej i wychowawczej. Proponowane rozwiązania często inspirowały mnie do 

działania, a także zmuszały do refleksji. 

 

 



Katarzyna Sujka 
Nauczyciel informatyki w Zespole Szkół w Tuchowiczu 

 

 
 

4 
 

1. Wewnątrzszkolne formy doskonalenia - rady pedagogiczne-szkoleniowe: 

 a) We wrześniu 2016.r brałam  udział w szkoleniu nt.: "Zmiany prawa 

oświatowego od 1 września 2016r."  Szkolenie dostarczyło mi wiedzy  dotyczącej 

statusu nauczyciela i dyrektora w związku z wprowadzonymi zmianami oraz 

perspektyw placówek oświatowych w zbliżającym  

się roku szkolnym i kolejnych latach. 

 b) 14.09.2016r.  brałam udział w e-szkoleniu Rady  Pedagogicznej w zakresie 

"Ochrony danych osobowych". Szkolenie zostało przeprowadzone w sposób 

interesujący i zrozumiały oraz zawierało wiele przydatnych wskazówek związanych                  

z przetwarzaniem danych osobowych. 

c) 28.11.2016r. wzięłam udział w e-szkoleniu poświęconym substancjom 

psychoaktywnym. „Narkotyki i dopalacze – wszystko, co należy wiedzieć”. 

d) 28.11.2016r. uczestniczyłam w szkoleniu z obsługi tablicy interaktywnej, 

przeprowadzonym przez przedstawiciela firmy po zakupie tablic. 

e) 30.08.2017r. uczestniczyłam w szkoleniu Rady Pedagogicznej ph.: „Zmiany 

prawa oświatowego od 1 września 2017 r. i ich skutki w organizacji szkoły i pracy 

nauczyciela.” Podczas szkolenia przekazano informacje o mnogości zmian                              

w przepisach prawa oświatowego w roku szkolnym 2017/2018 w związku                               

z wprowadzeniem ustawy - Prawo oświatowe oraz Przepisy wprowadzające - Prawo 

oświatowe i nowe akty wykonawcze. 

f) 04.09.2017r. brałam udział w szkoleniu Rady Pedagogicznej poświeconej 

wprowadzeniu i funkcjonowaniu  dziennika elektronicznego przez LIBRUS Synergia.  

g)  15.09.2017r. uczestniczyłam w e-szkoleniu Rady Pedagogicznej na temat.: 

„Zasad organizacji i świadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej po zmianie 

prawa od 1 września 2017r. ”. Przewidziane zmiany dotyczyły: 
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 możliwości objęcia odpowiednim wsparciem uczniów z zaburzeniami 

emocji, nie przejawiającymi zaburzeń zachowania, 

 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

we współpracy m.in. z organizacjami pozarządowymi oraz instytucjami  

i podmiotami działającymi na rzecz rodziny, dzieci i młodzieży.  

h) 29.11.2017 r. - uczestniczyłam w  szkoleniu Rady Pedagogicznej poświęconej 

tematowi: „Trudny rodzic”. Szkolenie dostarczyło mi wiedzy niezbędnej w kontaktach 

z rodzicami oraz zachowania właściwej postawy podczas przekazywania informacji.                 

Zgodnie z zasadami należy: 

▪ zawsze powiedzieć na wstępie dobre informacje  o uczniu; 

▪ mówić konkretnie o zachowaniu i o wynikach ucznia, a nie o jego ogólnych 

cechach osobowości; 

▪ trudne dla rodzica negatywne informacje podawać, wskazując równocześnie 

pozytywy, nadzieje i szanse, jakie posiada uczeń. 

 

2. Zewnętrzne formy doskonalenia: 

Uczestniczyłam w wielu  zewnętrznych formach doskonalenia, które 

chronologicznie przedstawiam poniżej: 

a) 03.02.2017r. udział w konferencji „Rozwiązywanie konfliktów w środowisku 

szkolnym”. Była to konferencja informacyjno-szkoleniowa dla przedstawicieli szkół, 

które będą kontynuować lub przystąpią w bieżącym roku szkolnym do programu  

pt. „Mediacje rówieśnicze sposobem na przezwyciężanie agresji i przemocy”.  

Głównym celem programu było przeciwdziałanie agresji i niepożądanym 

zachowaniom młodzieży w szkole, a w szczególności promocja rozwiązywania 

konfliktów i sporów rówieśniczych bez przemocy. Wyjątkowym wydarzeniem było 
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spotkanie uczestników z Sędzią Sądu Okręgowego Panią Eleonorą Porębiak- Tymecką 

– koordynatorem Programu. 

b) 10.02.2017 r. udział w seminarium  w Białej Podlaskiej z twórcą programu 

Baltie Bohumirem Soukup. Programy SGP Baltie, to narzędzia  

do nauki programowania. Baltie to pierwszy, całkowicie graficzny język 

programowania, w którym program tworzy się, przeciągając ikony. Przyjazne 

środowisko sprawia, że z Baltim mogą pracować zupełnie małe dzieci,  

a możliwości funkcjonalne tworzą z niego narzędzie dla całkiem zaawansowanych 

programistów. O zaletach programu mogła także przekonać się uczennica  

kl. IV, Wiktoria K. uczestnicząca w seminarium prowadzonym przez autora programu. 

https://www.sgpsys.com/pl/   

c) 06.06.2017 udział w konferencji informacyjno-szkoleniowej przygotowującej 

nauczycieli do wdrożenia od roku szkolnego 2017/2018 nowej podstawy 

programowej. Nowa podstawa programowa, określona w rozporządzeniu Ministra 

Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz. U. poz. 356), od 1 września 2017 r. 

obowiązująca m.in. klasy I, IV i VII szkoły podstawowej. 

d) 07. 09. 2018r. udział w szkoleniu  “Bezpieczna szkoła, bezpieczny uczeń”  

zorganizowanym w Szkole Podstawowej nr 5 w Łukowie. Na szkoleniu omówiono 

kluczową  rolę w utrzymaniu bezpieczeństwa w placówce oświatowej przez 

nauczycieli, którzy oprócz celów dydaktyczno-wychowawczych, mają za zadanie 

zapewnienie swoim podopiecznym bezpieczeństwa na lekcjach. 

 

e) 22.11.2018r. udział w spotkaniu profilaktycznym „Naprawdę wolni”  

w Szkole Podstawowej nr 4 w Łukowie. Wydarzenie zostało zorganizowane przez 

Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną wraz z Fundacją Jana Chrzciciela i objęte 

patronatem Burmistrza Miasta Łuków oraz Naczelnika Wydziału Edukacji p. Marka 

Króla. Celem spotkania było dostarczenie jak najszerszej wiedzy na temat działania 
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substancji psychoaktywnych oraz zwrócenie uwagi na zagrożenia wynikające z ich 

używania.  Wspólnie starano się odpowiedzieć na wiele nurtujących w tym zakresie 

pytań. 

 

Istotną rolę w doskonaleniu mojego warsztatu pracy jako nauczyciela stażysty 

odgrywało studiowanie literatury fachowej oraz czasopism dla nauczycieli i artykułów 

(najczęściej w formie elektronicznej ze względu na łatwość dostępu). Swój warsztat 

wzbogacałam, wykorzystując informacje i porady zawarte na stronach internetowych 

np. www.oke.waw.pl, wsip.pl, www.nowaera.pl i tym podobne. W celu poszukiwania 

nowych metod aktywizujących i urozmaicenia zajęć korzystałam z materiałów 

zamieszczanych na www.literka.pl, www.oeiizk.edu.pl, www.eduforum.pl, 

www.eduseek.pl, www.superbelfrzy.edu.pl 

Dzięki tym zabiegom podnoszenie własnych kompetencji zawodowych miało 

duży wpływ na doskonalenie warsztatu pracy i podniesienie jakości pracy szkoły. 

Efekty: 

Dla szkoły: 

 Uatrakcyjnienie zajęć. 

 Zaktywizowanie uczniów w procesie nauczania i uczenia się. 

  Wdrożenie uczniów do sprawnego pozyskiwania informacji. 

Dla ucznia: 

 Czerpanie wiedzy od doświadczonego nauczyciela. 

 Dostosowanie wymagań do potrzeb dziecka. 

Dla nauczyciela: 

http://www.literka.pl/
http://www.oeiizk.edu.pl/
http://www.eduforum.pl/
http://www.eduseek.pl/
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 Zapoznanie  się z problematyką uzależnień od Internetu. 

 Bogacenie warsztatu pracy. 

 Zdobycie nowych kompetencji. 

 

III. PODNOSZENIE JAKOŚCI NAUCZANIA POPRZEZ DOSKONALENIE WŁASNEJ PRACY 

DYDAKTYCZNEJ 

 

1. Czynnie udzielałam się w opracowywaniu i dokonywaniu ewaluacji 

dokumentów regulujących pracę szkoły. Działalność ta wpływała na podniesienie 

jakości pracy szkoły oraz moich kompetencji zawodowych.  

2. Razem z członkami zespołu przedmiotów matematyczno - przyrodniczych 

dokonywałam przeglądu szkolnego zestawu podręczników, sprawdzałam  

i dokonywałam  analizy wyników próbnych egzaminów gimnazjalnych.  

3. Czyniłam starania, by podnosić atrakcyjność swoich zajęć poprzez 

prezentowanie materiałów, zdjęć i wiadomości nabytych podczas szkoleń, 

wyszukanych w Internecie, np. www.edukacja.edux.pl Na zajęciach wykorzystywałam 

tablicę interaktywną, podręcznik multimedialny, interaktywne ćwiczenia oraz 

przygotowywane przez siebie różne informacje dotyczące tematu lekcji. Korzystałam 

także z filmów edukacyjnych, jak również z prezentacji multimedialnych. 

4. Na bieżąco poszerzałam swoją wiedzę na temat aktywizujących metod 

nauczania. W celu uatrakcyjnienia zajęć lekcyjnych, starałam się stosować je jak 

najczęściej. O nowych metodach dowiadywałam się ze szkoleń, od innych nauczycieli, 

a także samodzielnie wyszukiwałam je, np. w Internecie. 
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5. Przez cały okres stażu rozwijałam umiejętności uczniów zdolnych. Zlecałam 

im wykonywanie zadań wykraczających poza ramy programowe. M.in.: filmy, 

reportaże, praca w Wordpressie. Od 10.2017r. – rozpoczęłam pracę ze zdolnym 

uczniem w programach do obróbki filmów Kizoa: Movie Maker - Video Maker - 

Slideshow Maker, Uczniowie tworzyli filmiki promujące bezpieczeństwo 

w Internecie, dotyczące  przyjaźń czy też zabaw na świeżym powietrzu. 

6. Do września 2018 sprawowałam nadzór nad sprzętem komputerowym, 

który ze względu na swój wiek i nieaktualne oprogramowanie WindowsXP wymagał 

szczególnego traktowania. 

7. Wykonywałam drobne samodzielne naprawy sprzętu komputerowego,  

w pracowni komputerowej oraz w klasopracowniach. Wgrywałam darmowe 

zamienniki niezbędnych programów takich jak Libre Office lub Open Office. Często 

pomagałam koleżeństwu w obsłudze komputera oraz drukarki. Rozwiązywałam 

problemy  pracy z projektorami, drukarkami, głośnikami, telefonami.  

8. W październiku 2016 konsultowałam się z przedstawicielem firmy 

komputerowej w sprawie zakupu komputerów. Wyraziłam opinię na temat zestawów 

komputerowych do klasopracowni oraz sprzętu multimedialnego, w tym tablic 

interaktywnych. Pomagałam w instalowaniu oprogramowania po zakupieniu nowych 

komputerów. 

W maju 2019 r wybrałam i zamówiłam kolejne komputery do pracowni 

komputerowej oraz biblioteki szkolnej.  

9.  Obserwowałam lekcje prowadzone przez doświadczonych nauczycieli: 

a) 07.06.2017 r. - p Aliny Komorek w kl. I PG. Temat: Obliczanie skali,  

b)01.12.2016r. p. Jana Walo, kl. VI SP. Temat: Bryły obrotowe, 

z wykorzystaniem tablicy interaktywnej. 

https://www.kizoa.com/
https://www.kizoa.com/
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Uczestnictwo w zajęciach umożliwiło mi poznanie kolejnych metod pracy                         

i sposobów przekazywania wiedzy przez doświadczonych pedagogów oraz umożliwiło 

wzbogacenie zajęć informatycznych o treści matematyczne. 

 

Efekty: 

Dla szkoły: 

 zebranie informacji na temat jakości pracy szkoły w badanym obszarze,  

 przygotowanie narzędzi ewaluacyjnych 

 efektywna współpraca nauczycieli, 

 zakup komputerów,  

 zabezpieczenie komputerów, 

 przywrócenie świetności starym, zużytym komputerom, 

 kreowanie pozytywnego obrazu nauczyciela w środowisku lokalnym, 

 podniesienie jakości pracy szkoły. 

Dla uczniów: 

 Poszerzone zainteresowań uczniów. 

 Podniesienie jakości nauczania. 

 Umożliwienie bezpośredniego kontaktu z nowoczesnymi metodami, 

pomocami i środkami dydaktycznymi. 

 Kształtowanie umiejętności pracy w grupie, 

 Zdobywanie wiedzy w nowoczesny i ciekawy sposób. 
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Dla nauczyciela: 

 

 Doskonalenie umiejętności tworzenia dokumentów, ankiet, ich analiz, 

pisania raportu. 

 Skuteczna praca w zespole. 

 Uatrakcyjnienie zajęć. 

 Satysfakcja z możliwości korzystania przez wychowanków w trakcie procesu 

edukacyjnego z multimedialnych form nauczania. 

 Podnoszenie poziomu wiedzy merytorycznej i metodycznej. 

 

IV.  PRZYGOTOWYWANIE UCZNIÓW DO KONKURSÓW I ORGANIZACJA 

KONKURSÓW 

Dbając o uczniów, którzy w szczególny sposób interesują  

się IT,  organizowałam konkursy szkolne oraz przygotowywałam uczniów  

do konkursów ogólnopolskich - na spotkaniach indywidualnych oraz kółku 

komputerowym. Wszystkie opisane działania w znaczący sposób wpłynęły na 

doskonalenie pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela oraz na podwyższenie 

jakości pracy szkoły. Wszystkie podjęte przez mnie działania zostały przedstawione 

chronologicznie poniżej: 

1. 23.12.2016r. z uczniami klasy 4 przystąpiłam do ogólnokrajowej akcji 

„Pierwszy Mail. Bezpieczeństwo w Internecie.” Celem konkursu była edukacja  

w zakresie bezpiecznego korzystania z poczty e-mail, wzmacniania bezpieczeństwa 
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dzieci w Internecie, ochrony danych osobowych oraz wspierania polskich rozwiązań 

technologicznych i publicznych szkół podstawowych.  

2. W marcu 2017r. zorganizowałam lokalny konkurs na logo szkoły. 

Opracowałam niezbędny do niego regulamin. Konkurs skierowany był do lokalnej 

społeczności. Celem konkursu było zaangażowanie lokalnej społeczności do działań na 

rzecz placówki oraz wyłonienie najlepszego symbolu/znaku graficznego (logo) naszej 

szkoły, który stał się jej  wizytówką.  

3. W roku szkolnym 2017/2018 razem z nauczycielem przyrody 

zorganizowałam konkurs na zbiórkę zużytych baterii. Dzięki intensywnym działaniom 

informacyjnym i edukacyjnym uczniowie zostali uświadomieni o szkodliwym wpływie 

na środowisko, jakim jest niewłaściwe pozbywanie się zużytych, przeterminowanych 

baterii i akumulatorów. Uczniowie dbając o stan środowiska, zaangażowali w akcję 

również swoje rodziny. 

4. W maju 2018r. wraz z uczniami uczęszczającymi na kółko komputerowe 

zgłosiłam szkołę do ogólnopolskiego konkursu na podwórko Nivea. Zachęcałam 

uczniów do aktywnego i skutecznego oddawania głosów na platformie Nivea. 

5. 26. 10. 2018 r.  udział w konkursie  “Co ja czytam?” organizowanym przez 

Wolne Lektury. W ramach podziękowania - Szkoła otrzymała pocztówki od Wolnych 

Lektur do rozdania - uczniom i pracownikom. 

6.  30. 10.2018 r. zorganizowałam  szkolny  konkursu “Moda na odblaski” 

Celem konkursu było promowanie i zwiększenie bezpieczeństwa dzieci w ruchu 

drogowym poprzez przyswajanie przepisów ruchu drogowego, a także przedstawienie 

przez uczniów własnego kreatywnego pomysłu na ich bezpieczeństwo poprzez 

zaprojektowanie i wykonanie stroju lub innego elementu odblaskowego przyjaznego 

dzieciom.  
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7. 1.02.2019r. zorganizowałam  Szkolny Bieg Patrolowy z kodami QR. 

Uczestnikami biegu byli uczniowie klas IV-VIII i III gim. Pary uczniowskie odczytywały 

smartfonami pytania ukryte pod kodem QR i udzielały na nie odpowiedzi.  Pytania 

dotyczyły 100-lecia odzyskania niepodległości. Wygrała drużyna, która  popełniła 

najmniej błędów.  

8. Dnia 05.04.2019r. zorganizowałam konkurs na ”Mistrza klawiatury”,  

w którym wzięło udział 20 uczniów z klas IV-VIII. Głównym celem konkursu było 

sprawdzenie umiejętności szybkiego i jednocześnie bezbłędnego pisania 

prowadzącego w efekcie do ćwiczeń pisania bezwzrokowego. Przedmiotem oceny 

konkursowej była liczba znaków na minutę przy najwyższej bezbłędności. 

9. W maju 2019 r. rozpropagowywałam oraz objęłam opieką ogólnopolski 

konkurs „Oddaj krew-ratuj życie”, w którym uczniowie tworzyli plakaty promujące 

oddawanie krwi osobom ulegającym wypadkom. 

Efekty: 

Dla szkoły: 

•  Podniesienie kompetencji zawodowych nauczycieli. 

•  Podniesienie wartości procesu dydaktyczno – wychowawczego. 

•  Promowanie szkoły w lokalnym i ogólnopolskim środowisku. 

•  Współpraca z innymi podmiotami. 

•  Kształtowanie kreatywności i pomysłowości. 

•  Zdobycie satysfakcji zawodowej z sukcesów odnoszonych przez uczniów. 

•  Nabywanie umiejętności organizacyjnych. 

•  Budowanie pozytywnych relacji między szkołą a rodzicami. 

Dla ucznia: 

•  Inspirowanie do rozwijania swoich uzdolnień poprzez udział w konkursach. 
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 Osiąganie   najwyższych wyników w konkursach ogólnopolskich. 

 Odnoszenie  sukcesów na miarę swoich możliwości. 

 Mobilizacja  do pracy, rozbudzanie ambicji. 

 Rozwijanie zainteresowań oraz swoich mocnych stron. 

 Zwiększanie samooceny uczniów. 

Dla nauczyciela: 

 Podwyższenie jakości pracy nauczyciela. 

 Satysfakcja z osiągnięć swoich uczniów. 

 Sprawdzenie swoich umiejętności organizacyjnych. 

 Umiejętność zachęcenia uczniów do zdrowej rywalizacji i sprawdzenia samego 

siebie. 
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§ 8 ust. 2 pkt. 2 

Wykorzystanie w pracy technologii informacyjnej i komunikacyjnej. 

Nowe technologie nieustannie i nieodwracalnie wkraczają do wszystkich 

aspektów naszego życia, a szczególnie technologia informacyjna i komunikacyjna. 

Przed nauczycielami stoi ważne zadanie, polegające na integrowaniu zaawansowanej 

technologii z zadaniami szkoły. Komputer stał się więc nieodzownym narzędziem  

w pracy każdego nauczyciela, tym bardziej mojej. W swoich działaniach edukacyjnych, 

wychowawczych oraz życiu codziennym bardzo często korzystałam z umiejętności 

komputerowych. Każdego dnia, organizując swój warsztat pracy, wykorzystywałam  

umiejętność posługiwania się komputerem.  

 

I. KORZYSTANIE Z RÓŻNORODNYCH PROGRAMÓW KOMPUTEROWYCH. 

1. Programy z pakietu MS Office, w tym Microsoft Word wykorzystywałam do: 

 tworzenia dokumentacji nauczyciela i wychowawcy; 

 tworzenia planów wynikowych, planów wychowawczych, programu 

wychowawczego, planów kół zainteresowań, przedmiotowych zasad 

oceniania; 

 tworzenia sprawozdań, scenariuszy lekcji; 

 pisania, artykułów z organizowanych imprez i uroczystości szkolnych; 

 tworzenia zestawów zadań dodatkowych dla chętnych uczniów; 

 tworzenia statystyk szkolnych. 
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 opracowania planu rozwoju zawodowego oraz całej dokumentacji z awansu.   

Na początku każdego roku szkolnego pisałam na komputerze rozkłady oraz 

dokonywałam ich ewaluacji. 

2. Program Microsoft Excel wykorzystywałam do: 

 tworzenia wykresów, 

 wykonywania analiz testów. 

3. Program Microsoft Power Point wykorzystywałam do: 

 tworzenia prezentacji na zajęcia lekcyjne, co wpływało na atrakcyjniejszy 

przekaz poznawanych wiadomości; 

 tworzenia prezentacji o tematyce dotyczącej zagrożeń płynących ze strony 

komputera i Internetu :tj. cyberprzemoc, uzależnienie, wady postawy, 

problemy ze wzrokiem i inne. Wymienione tematy były omawiane przeze mnie 

i uczniów na lekcjach z informatyki oraz zajęciach pozalekcyjnych; 

4. Program Kizoa wykorzystywałam do: 

 montowania filmików podsumowujących szkolne wydarzenia, 

 tworzenia z uczniami prac dodatkowych wykraczających ramy programowe. 

 

II. WYSZUKIWANIE INFORMACJI I CIEKAWOSTEK EDUKACYJNYCH. 

Poznawanie nowych strategii i technik wyszukiwania informacji oraz sięganie 

do wielu źródeł wpływa na jakość wyszukanych przez nas informacji oraz na nasz 

zasób wiedzy.  

Wyszukiwałam w Internecie materiały i narzędzia pracy, które uatrakcyjniały 

prowadzone przeze mnie zajęcia, co niewątpliwie wpływało także na podniesienie 
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jakości pracy szkoły. Atrakcyjnym zajęciem było wykorzystywanie do pracy mapy 

google, na których uczniowie oglądali swoją okolicę oraz własne domy ze zdjęć 

satelitarnych. Sieć Internet zawiera ogromną liczbę portali internetowych 

przeznaczonych dla uczniów oraz nauczycieli każdego przedmiotu.  

Zapoznawałam uczniów z ciekawostkami znalezionymi w Internecie,  

np. https://globalquiz.org/pl/ciekawostki-edukacja/ 

 

III. WYKONANIE DYPLOMÓW, PODZIĘKOWAŃ I KARTEK OKOLICZNOŚCIOWYCH  

Z WYKORZYSTANIEM PROGRAMÓW UŻYTKOWYCH I PROGRAMÓW GRAFICZNYCH.  

1. Opracowywałam oraz wykonywałam, korzystając z programów graficznych 

takich jak, Gimp, Adobe Photoshop, CorelDraw, dyplomy, zaproszenia, ogłoszenia, 

ulotki, foldery i inne druki. 

2. W swojej pracy z komputerem nabyłam wiele umiejętności posługiwania  

się rozbudowanymi programami komputerowymi, na bieżąco dzieliłam się poznanymi 

umiejętnościami z innymi nauczycielami. 

Efekty: 

Dla nauczyciela: 

 Doskonalenie warsztatu informatycznego. 

 Rozwijanie swoich umiejętności oraz kreatywności. 

Dla szkoły: 

• Wzrost jakości pracy szkoły poprzez  stałe pogłębianie umiejętności posługiwania 

się technologią informacyjną i komunikacyjną  

Dla ucznia: 

https://globalquiz.org/pl/ciekawostki-edukacja/
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 Organizacja interesujących zajęć.  

 Wzrost zaangażowania uczniów w przebieg zajęć. 

 

3. Wykorzystywanie umiejętności informatycznych na zajęciach. 

Posiadam bardzo duże umiejętności informatyczne. Ostatnie lata poświęciłam  

na doskonalenie umiejętności programowania oraz projektowania stron 

internetowych. Poznałam bardzo dobrze następujące języki programowania tj: 

 wizualny język programowania Baltie; 

 wizualny język programowania Scratch; 

 język programowania Logomocja; 

 język projektowania stron internetowych Html; 

 język projektowania stron internetowych CSS; 

 język projektowania stron w CMS. 

Wyżej wymienione narzędzia wykorzystywałam do pracy na zajęciach lekcyjnych, 

na których starałam się przekazać uczniom nabyte przeze mnie umiejętności.  

4. Przez cały okres stażu korzystałam  z: 

a)  komputerowych programów edukacyjnych  np.: Pivot,  

b) słownika terminów informatycznych na https://www.diki.pl , 

c) komputerowych filmów instruktażowych, na temat obsługi programów 

graficznych i języka Phyton. 

5. Tworzyłam nowatorskie materiały dydaktyczne z wykorzystaniem programu 

PowToon, Prezi, sieci Web.  

https://www.diki.pl/
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6. Wykorzystując różnorodne oprogramowanie, (Bandicam, Action, oCam) 

nagrywałam i tworzyłam  filmiki instruktażowe dla uczniów, jednocześnie zachęcając 

uczniów do wykonywania podobnych: 

a) https://www.youtube.com/watch?v=vfsgkiftcxI “Jak zmniejszyć zdjęcia  

w programie Irfanview”, 

b) https://www.youtube.com/watch?v=EJIgSX2ls8Y  „Jak zagłosować na 

Tuchowicz w konkursie Nivea.” 

 

7. Wykorzystywałam techniki informacyjne do gromadzenia danych w chmurze, 

np. zapisywanie prac uczniów na kontach w dysku Google.  

8. Przesyłałam materiały drogą mailową do nauczycieli (np. scenariusze imprez, 

wyniki ankiet) oraz sekretariatu szkoły (np. wyniki ankiet, karta samooceny). 

9. W grudniu 2016r. przeprowadziłam szkolenia dla uczniów klas I-III  

z wykorzystania z tablicy interaktywnej.  Uczniowie mieli okazję poznać praktyczną 

stronę pracy z tablicą interaktywną i możliwościami wykorzystania jej w procesie 

edukacyjnym poprzez zabawę. 

10. 01. 10.2018r. zaprosiłam Pana  Arkadiusza Orzełowskiego, który dronem 

wykonał i udostępnił zdjęcia terenu wokół budynku szkoły. Przekazane materiały 

zostały poddałam obróbce cyfrowej,  a następnie zaprezentowałam na stronie szkoły. 

http://zs-tuchowicz.pl/?p=7687 

 

Efekty: 

Dla szkoły: 

 Organizacja oryginalnych zdjęć. 

 Rozwijanie wyobraźni, kreatywności. 

https://www.youtube.com/watch?v=vfsgkiftcxI
https://www.youtube.com/watch?v=EJIgSX2ls8Y
http://zs-tuchowicz.pl/?p=7687
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  Urozmaicenie i uatrakcyjnienie zajęć.  

 Kształtowanie umiejętności bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej, 

 Wykorzystanie nowoczesnych mediów w procesie edukacyjnym  

 Zdobywanie nowych umiejętności. 

 Rozbudzanie zainteresowania technologiami informatycznymi. 

 

Dla nauczyciela: 

 Ułatwienie komunikacji z uczniami i rodzicami poprzez  korzystanie z technologii 

informacyjnej i komunikacyjnej.  

 Możliwość wygłaszania swoich opinii. 

  Polemizowanie z poglądami innych nauczycieli. 

 Możliwość wymiany doświadczeń z innymi nauczycielami. 

Dla ucznia: 

 Rozwijanie myślenia kreatywnego ucznia. 

  Doskonalenie umiejętności analitycznych. 

 Nadążanie za postępem techniki i świadome korzystanie z tegoż postępu.   

 

Dzięki prowadzeniu zajęć pozalekcyjnych z informatyki uczniowie utrwalali  

i doskonalili wcześniej nabyte umiejętności. Jednak nadrzędnym efektem 

prowadzonych przeze mnie zajęć była możliwość przekazania wiedzy i umiejętności 

uczniom. Jednym z głównych celów nauczania nie tylko informatyki, lecz wszystkich 
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przedmiotów jest nabywanie umiejętności poszukiwania, porządkowania  

i wykorzystywania informacji z różnych źródeł oraz kształtowanie algorytmicznego 

myślenia w rozwiązywaniu problemów. W tym ostatnim niezmiernie przydatna 

okazuje się nauka programowania, którą starałam się wdrażać na zajęciach. 

Programowanie stało się – obok języka ojczystego i jednego języka obcego – trzecim 

językiem, który każdy człowiek powinien znać, choć na podstawowym poziomie,  

by rozumieć otaczający go świat i zachodzące w nim zmiany. Ponadto zgodnie z tym, 

co powiedział Bill Gates: „Nauka pisania programów to gimnastyka dla mózgu". 

Pozwala wypracować umiejętność efektywnego myślenia o rzeczach niezwiązanych                   

z informatyką.” 

4. Publikacje. 

W okresie stażu chętnie dzieliłam się swoimi opracowaniami, materiałami 

dydaktycznymi, scenariuszami zajęć z innymi użytkownikami Internetu poprzez 

zamieszczanie ich na szkolnym i prywatnym profilu FB. Były to następujące pozycje:  

a) „Jak być bezpiecznym na fb.” http://zs-tuchowicz.pl/?p=6555 

b) „Oddziaływanie Internetu na dzieci.” http://zs-tuchowicz.pl/?page_id=33 

c) „Plan rozwoju zawodowego na stopień nauczyciela dyplomowanego.”  

„Bezpieczne dziecko w sieci.”, „Regulamin konkursu ogólnopolskiego 2019/2020” 

http://zs-tuchowicz.pl/?page_id=1210  

 

 

Efekty: 

Dla szkoły: 

 Możliwość edukowania rodziców za pomocą artykułów w dostępnym  

i łatwym do odnalezienia miejscu. 

Dla nauczyciela: 

http://zs-tuchowicz.pl/?p=6555
http://zs-tuchowicz.pl/?p=6555
file:///C:/Users/Kaśka/Desktop/awans/Oddziaływanie%20Internetu%20na%20dzieci
http://zs-tuchowicz.pl/?page_id=33
https://docs.google.com/document/d/1aUYLobT6UD3aSc2L5I0oyWNJIu46GGS8WSZYABpmPv4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1HlU-hjInjCnaw6Tjng0p6fCz0XL6loHWHWF6lyN86ts/edit?usp=sharing
http://zs-tuchowicz.pl/?page_id=1210
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 Dzielenie się swoją wiedzą i doświadczeniem z innymi nauczycielami. 

 Wymiana doświadczeń.  

 Wzrost zainteresowania publikacjami internetowymi. 

5. Praktyczne wykorzystywanie komputera na lekcji. 

a) Na bieżąco starałam się pokazywać młodym, jak i tym już doświadczonym 

pedagogom, jak korzystać z komputera i w jaki sposób wykorzystać  

go do uatrakcyjnienia prowadzonych zajęć. 

b) Służyłam pomocą w zakresie obsługi komputera, organizacji zajęć  

i wykorzystaniu Internetu do celów edukacyjnych. 

c)  Przeprowadziłam z nauczycielami szkolenia: W jaki sposób obsługiwać 

sprzęt audiowizualny.  

d) Od roku 2017r. w naszej szkole działa dziennik elektroniczny. Wdrożenie  

tej nowoczesnej formy dokumentowania postępów uczniów i pracy pedagogicznej 

nauczycieli zobowiązało mnie do przeprowadzenia serii szkoleń indywidualnych. 

Wiązało się to z przygotowaniem kadry pedagogicznej do sprawnego posługiwania się 

komputerem i opanowaniem narzędzi niezbędnych do obsługi dziennika 

elektronicznego. Ponadto tworzyłam i analizowałam w nim ankiety skierowane  do 

uczniów i rodziców . 

e) Na prośbę kolegów 30.11.2016r.  przeprowadziłam z nauczycielami 

szkolenia z obsługi tablicy interaktywnej. Dołączone do tablicy interaktywne 

oprogramowanie Flow!Works dodatkowo zwiększa możliwości interaktywnej 

prezentacji. Posiada wiele elastycznych funkcji, które można dopasować do tematyki 

zajęć i poziomu zaawansowania słuchaczy. Dzięki temu tablica interaktywna stała się 

narzędziem, które może być wykorzystywane podczas całego procesu kształcenia, na 

czym mi szczególnie zależało.. 



Katarzyna Sujka 
Nauczyciel informatyki w Zespole Szkół w Tuchowiczu 

 

 
 

23 
 

6. Współpraca z rodzicami 

a) Systematycznie rozwiązywałam bieżące problemy poprzez rozmowy                                  

z uczniami oraz informowanie rodziców o nieodpowiednich zachowaniach ich dzieci 

oraz należnych pochwałach.  

b)  Wysyłałam prywatne wiadomości do rodziców przez dziennik on-line Librus. 

Wykonywałam rozmowy telefoniczne. W ramach współpracy z rodzicami 

zamieszczałam wskazówki dla nich na szkolnej stronie oraz szkolnym FB nt. 

"Bezpieczeństwa  dzieci w Internecie". Błąd! Nieprawidłowy odsyłacz typu 

hiperłącze..”  http://zs-tuchowicz.pl/?page_id=33 

Reasumując, dzięki stałemu pogłębianiu umiejętności posługiwania się 

technologią informacyjną i komunikacyjną odnotowano  następujące efekty: 

Dla szkoły: 

•  Podniesienie jakości pracy szkoły poprzez samodoskonalenie się nauczyciela. 

•  Rozpowszechnienie działań szkoły na portalach internetowych. 

•  Kontakt z rodzicami przez stronę dziennika elektronicznego LIBRUS. 

Dla nauczyciela: 

•  Usprawnienie wykonywania różnorodnych zadań wynikających z potrzeb 

tworzenia ankiet, testów i sprawdzianów. 

•  Opracowanie trwałych materiałów dydaktycznych, prezentacji.  

•  Rozwój przez samo dokształcanie. 

•  Poszerzanie wiedzy metodycznej i merytorycznej. 

•  Otwarcie się na nowe możliwości kształcenia i komunikacji. 

 

Dla uczniów: 

http://zs-tuchowicz.pl/?page_id=33
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•  Rozwijanie wyobraźni, kreatywności, pomysłowości poprzez kontakt  

z nowoczesnymi środkami dydaktycznymi. 

•  Urozmaicenie i uatrakcyjnienie zajęć lekcyjnych. 

•  Kształtowanie bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej. 

•  Zdobywanie nowych umiejętności. 

•  Rozbudzanie zainteresowania technologiami informatycznymi. 

Pomoc nauczycielom innych przedmiotów w obsłudze i umiejętności 

wykorzystania komputera w pracy sprawiła, że Zespół Szkół w Tuchowiczu jest szkołą, 

która wprowadza nowoczesne metody prowadzenia zajęć, która jest otwarta  

na nowe technologie.  
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§ 8 ust. 2 pkt. 3 

Umiejętność dzielenia się wiedzą i doświadczeniem z innymi nauczycielami, w tym 

przez prowadzenie otwartych zajęć, w szczególności dla nauczycieli stażystów 

i nauczycieli kontraktowych, prowadzenie zajęć dla nauczycieli w ramach 

wewnątrzszkolnego doskonalenia zawodowego lub innych zajęć. 

 

Aby móc dzielić się swoją wiedzą i doświadczeniem, trzeba mieć pewne 

niezbędne cechy, które ułatwiają ten proces. Przed przystąpieniem do pisania planu 

rozwoju zawodowego przeanalizowałam swój potencjał, zastanowiłam się nad 

własnymi cechami, które mogę wykorzystać, współpracując z nauczycielami. 

Stwierdziłam, że moje predyspozycje tj.: otwartość, kreatywność, opanowanie, 

cierpliwość oraz zaangażowanie w pracę gwarantują dobrą współpracę w toku:  . 

I. PROWADZENIA LEKCJI KOLEŻEŃSKICH 

W okresie stażu zorganizowałam  i przeprowadziłam następujące lekcjie 

koleżeńskie: 

1.  02.12.2016r. przeprowadziłam  lekcję koleżeńską w kl. I PG, wykorzystując 

elementy oceniania kształtującego. Podczas lekcji stosowałam metody aktywizujące,  

a także korzystałam z technologii informacyjno-komunikacyjnej, co niewątpliwie 

wpłynęło na atrakcyjność tych zajęć oraz na większe zaangażowanie uczniów.  

2. 13.09. 2016r. przeprowadziłam  lekcję koleżeńską w kl. I PG, wykorzystując 

elementy oceniania kształtującego. Tematem zajęć była: "Twoja wizytówka."  

- Łączenie tekstu i ilustracji - edytor grafiki. 

3. Moją lekcję -"Przyroda z komputerem" obserwowała praktykantka - przyszła 

matematyczka - pani Ewa. Zadaniem uczniów było tworzenie prezentacji w Microsoft 

PowerPoint. 
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W ten sposób dzieliłam się  swoją wiedzą i doświadczeniem, nowymi 

pomysłami oraz zasadami oceniania kształtującego. Nauczyciel, który stosuje 

ocenianie kształtujące, określa cele lekcji i formułuje je w języku zrozumiałym  

dla ucznia. Przed przystąpieniem do planowania lekcji zastanawia się, jakie cele chce 

zrealizować z uczniami podczas lekcji. Określa co chce, aby uczniowie osiągnęli. Cel 

formułuje w sposób zrozumiały dla ucznia. Wszystkie te zasady wdrażałam. Pod 

koniec lekcji sprawdzałam czy cel został osiągnięty. 

 

II. WYKORZYSTANIE WSPÓŁPRACY Z NAUCZYCIELAMI W CODZIENNEJ PRAKTYCE 

SZKOLNEJ 

 

Umiejętności i wiedza, którą mogłam się dzielić się z innymi  

są efektem udziału m/i w radach szkoleniowych, warsztatach, konferencjach oraz 

samokształceniu.  

1. Dzielenie się wiedzą i doświadczeniem rozpoczyna się już w momencie wielu 

rozmów i dyskusji na przerwach, po lekcjach oraz na spotkaniach zespołów 

przedmiotowych. Najczęściej dzieliłam się wiedzą na temat stosowanych metod 

pracy, sposobu oceniania na lekcjach oraz rozwiązywania problemów 

wychowawczych i organizacyjnych. 

2. Dzieliłam się wiedzą oraz materiałami pomocnymi do realizacji konkretnych 

tematów na lekcjach przedmiotowych. 

3. Przekazywałam pomysły, artykuły z gazet i Internetu, testy, sprawdziany  

i materiały ćwiczeniowe innym nauczycielom. 



Katarzyna Sujka 
Nauczyciel informatyki w Zespole Szkół w Tuchowiczu 

 

 
 

27 
 

4. Współpraca między nami przejawiała się również podczas organizowania 

imprez szkolnych, dyskotek, konkursów, wycieczek. Polegała na wspólnym 

planowaniu, wdrażaniu i monitorowaniu wszelkiej działalności dydaktyczno-

wychowawczej. 

5. 11-14.05.2017r. brałam udział w międzynarodowym spotkaniu grupy 

działania zaangażowanej w realizację projektu Erasmus+. Spotkanie  zaprzyjaźnionych 

delegacji z Włoch, Turcji, Grecji, Niemiec odbyło się w Monachium i miało bardzo 

przyjazny i owocny charakter. Efektem spotkania  było  opracowanie planu kolejnych 

działań. Miłym akcentem podczas monachijskiej wizyty była pochwała, jaką uzyskała 

nasza delegacja za  popularyzowanie działań Erasmus + na stronach internetowych. 

Podczas prelekcji prowadzonej przez Rombach & Jacobi Komunikation - działanie 

szkoły w Tuchowiczu  wskazano jako przykład dobrych praktyk polecane wszystkim 

zespołom w celu reklamy  przedsięwzięć i działań projektu. Cennym doświadczeniem 

podczas pobytu był czas spędzony na zajęciach w tamtejszej szkole.  

6. Przez cały okres stażu pracy współpracowałam z opiekunem Samorządu 

Uczniowskiego. Praca w Samorządzie Uczniowskim uczy dzieci i młodzież 

odpowiedzialności za powierzone zadania, uczciwości, jak również pracy w grupie.  

W ramach tej współpracy: 

a) Rozpowszechniałam ekologiczną akcję "Zbiórka zużytych  baterii", czego 

efektem było zebranie 14 kg baterii w roku 2016/2017.   

b) Przeprowadziłam walentynkową pocztę oraz współpracowałam przy 

wykonywaniu dekoracji na Walentynki 2018r. 

c) 1.10.2018 r. współorganizowałam dyskotekę z okazji Dnia Chłopaka  

oraz zabawy i konkursy okolicznościowe. 

 7. Przez cały stażu pracy współpracowałam z opiekunami Szkolnego Koła 

Wolontariatu. Corocznie angażowałam się w następujące akcje:  

- „Góra Grosza”, 
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- „Pomóż dzieciom przetrwać zimę” . 

b)  W okresie Adwentu w szkole i parafii została przeprowadzona zbiórka 

żywności. Przyniesione przez uczniów i parafian produkty, zostały spakowane,  

a następnie wraz z opiekunem SKW rozwoziłam je swoim samochodem 

potrzebującym mieszkańcom okolicznych wiosek.  

c) Zorganizowałam i podarowałam dzięki sponsorowi - nową odzież z metkami. 

Przekazałam ją opiekunowi SKW do rozdysponowania między potrzebujących 

uczniów. 

 8. 02.14.2018r. przeprowadziłam szkolenie dla nauczycieli pt. „Jak postępować w 

przypadku cyberprzemocy?” Uczeń dotknięty przemocą powinien odczuwać 

zrozumienie i mieć poczucie bezpieczeństwa.  Należy sprawdzić, czy zachodzi sytuacja 

zagrożenia osoby trzeciej lub ucznia dotkniętego przemocą. Informacje i materiały na 

temat (cyber) przemocy zaczerpnęłam z www.klicksafe.de/cyber-mobbing oraz 

www.konflikt-kultur.de/cyber-mobbings 

9.Systematycznie, każdego roku brałam udział w  pracach komisji 

egzaminacyjnej nadzorującej przebieg egzaminu gimnazjalnego. W czasie egzaminu 

czuwałam nad jego prawidłowym przebiegiem. Po jego zakończeniu wykonywałam 

wszystkie obowiązki, jakie wynikały z racji pełnienia roli członka komisji.  

 10. Przez cały okres pracy pilnowałam przestrzegania przez uczniów zasad 

zachowania na lekcjach oraz przerwach podczas pełnionych dyżurów 

Efekty: 

Dla szkoły:  

 Podniesienie popularności szkoły i autorytetu na arenie lokalnej                                    

i międzynarodowej. 

 Współpraca ze środowiskiem. 

 Pomoc potrzebującym 
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 Sześć codziennych nawyków szczęśliwych nauczycieli http://zs-

tuchowicz.pl/?page_id=1210  

Dla ucznia: 

 Zacieśnianie więzi koleżeńskich. 

 Kształtowanie prawidłowych postaw. 

 Integracja zespołów klasowych.  

 

Dla nauczyciela: 

 Zyskanie sympatii wśród uczniów. 

 Budowanie autorytetu w środowisku szkolnym, lokalnym. 

 Pozytywna ocena pracy. 

 

III. WSPÓŁPRACA Z INNYMI NAUCZYCIELAMI W RAMACH ZESPOŁÓW 

 

Współpraca z innymi nauczycielami jest nieodłącznym elementem działań 

dydaktyczno-wychowawczych na terenie szkoły.  W ramach tej współpracy: 

1. Brałam czynny udział w spotkaniach zespołu przedmiotowego: wraz  

z kolegami z zespołu analizowałam  wyniki próbnych egzaminów, a także egzaminów 

końcowych, co pozwoliło nam ocenić mocne i słabe strony naszych uczniów oraz 

skłoniło nas do podjęcia działań naprawczych i wniosków do dalszej pracy w celu 

poprawy jakości pracy szkoły.  

2. 01.09.2016r. objęłam stanowisko przewodniczącego Zespołu 

matematyczno-przyrodniczego SP i PG. Współopracowywałam plan pracy zespołów.  

Opracowywałam  protokoły z posiedzeń zespołów. Brałam aktywny udział w dyskusji  

na posiedzeniach zespołów. 

file:///C:/Users/Kaśka/Desktop/awans/sześć%20codziennych%20nawyków%20szczęśliwych%20nauczycieli
http://zs-tuchowicz.pl/?page_id=1210
http://zs-tuchowicz.pl/?page_id=1210
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3. Brałam aktywny udział w Zespole ewaluacyjnym. Opracowywałam 

 i analizowałam ankiety, tworzyłam raporty. W latach szkolnych 2016-2019 

pracowałam w Zespole ds. ewaluacji wewnętrznej badającej wskazane obszary pracy 

szkoły: 

Na przestrzeni minionych  lat dokonywałam diagnoz: 

a) w roku szkolnym 2018/2019 : 

 Diagnoza czynników ryzyka i czynników chroniących w celu przeciwdziałania 

narkomanii i podejmowanie przez uczniów zachowań ryzykownych  - w terminie 

do 30 września 2018 r.  

 Diagnoza stopnia aktywności fizycznej uczniów w czasie wolnym od zajęć – 

Kultura spędzania wolnego czasu. 

 Ocena efektywności Systemu Doradztwa Zawodowego oraz atrakcyjność zajęć 

prowadzonych zgodnie z planem doradztwa w roku szkolnym 2018/2019. 

b) w roku szkolnym 2017/2018 

 Diagnoza kompetencji nauczycieli i uczniów w zakresie odpowiedzialnego 

korzystania z mediów społecznościowych. Określenie potrzeb nauczycieli  

i uczniów w zakresie doskonalenia tej umiejętności. 

 Diagnoza efektywności świadczonej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 Ocena skuteczności działań wychowawczych prowadzonych przez szkołę. 

c) w roku szkolnym 2016/2017 

 Diagnoza umiejętności nauczycieli w posługiwaniu się technologią 

informatyczną w procesie nauczania i wykorzystywania jej w nauczaniu 

problemowym. Określenie potrzeb nauczycieli w zakresie doskonalenia tych 

umiejętności. 
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 Stopień przestrzegania zmienionych od 1 września 2015 r. zasad 

oceniania. Funkcja oceny szkolnej. Na ile ocena szkolna motywuje uczniów do 

nauki i wspiera planowanie pracy własnej.  

 Diagnoza postaw etycznych i wybranych wartości, które kierują 

postępowaniem ucznia.   

W ciągu roku szkolnego na bieżąco spotykałam się z innymi nauczycielami w celu 

podzielenia się zdobytą wiedzą po przeprowadzonych diagnozach. 

Efekty: 

 Efektywna współpraca w zespole nauczycielskim. 

 Doskonalenie umiejętności tworzenia dokumentów, ankiet, ich analiz oraz 

pisania sprawozdań (raportów). 

  Zdobywanie nowych doświadczeń. 

 

IV. STUDIOWANIE LITERATURY PEDAGOGICZNEJ 

Pogłębiałam wiedzę z psychologii, pedagogiki i dydaktyki, studiując literaturę 

pedagogiczną: 

- „Jak uczyć lepiej? Czyli refleksyjny praktyk w działaniu” M. Taraszkiewicz  

- „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły?” Faber 

A., Mazlish E. 

- „Stawanie się refleksyjnym uczniem i nauczycielem” Scott G. Paris, Linda R. Ayres 

- „Inteligencja emocjonalna” Goleman D. 

- Cooper P., Ideus K. : ,,Zrozumieć dziecko z nadpobudliwością psychoruchową: 

poradnik dla rodziców i nauczycieli” 

- „Ja i mój uczeń pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujących” 

Budnik E., Moszyńska A., Owczarska B, Kielce 2000 
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Wnioski i uwagi dotyczące przeczytanych książek przyczyniły się do analizy moich 

działań wychowawczych. Zdobyte wiadomości wykorzystywałam w codziennej pracy 

dydaktyczno - wychowawczej z dziećmi. Interesujące i przydatne pozycje polecałam 

również kolegom i koleżankom.  

Efekty: 

 Dla szkoły: 

• Tworzenie pozytywnego wizerunku szkoły. 

•  Współpraca nauczycielami. 

 Zacieśnianie stosunków interpersonalnych pracowników szkoły. 

 Powstanie przyjaznej atmosfery pracy. 

 Osiąganie efektywniejszej pracy dzięki wspólnemu wysiłkowi nauczycieli. 

 Osiąganie lepszych wyników nauczania dzięki pokaźnym i nowoczesnym 

zbiorom pomocom dydaktycznym. 

 Poprawienie jakości realizowanego w szkole procesu dydaktyczno – 

wychowawczego. 

 Lepsza wymiana informacji. 

Dla nauczyciela: 

       •  Satysfakcja z dzielenia się swoją wiedzą.  

 Satysfakcja z dobrze wykonanej pracy. 

 Mobilizacja do jeszcze lepszej pracy. 

  Doskonalenie pracy własnej. 
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§ 8 ust. 2 pkt.4 a. 

Opracowanie i  wdrożenie programu działań edukacyjnych, wychowawczych, 

opiekuńczych lub innych związanych odpowiednio z oświatą, pomocą społeczną  

lub postępowaniem w sprawach nieletnich, 

W ramach działań edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych  opracowałam  

i wdrożyłam program:  "Bezpieczne Dziecko W Sieci." 

Program realizowany był z uczniami Koła informatycznego, na zajęciach 

komputerowych, a także po lekcjach. 

Celem programu była profilaktyka zagrożeń, jakie niesie ze sobą korzystanie               

z sieci Internet poprzez edukację dzieci i rodziców w zakresie zasad bezpieczeństwa  

w sieci komputerowej.  Program mówił o tym, że Internet może być bezpiecznym 

miejscem pracy, edukacji i rozrywki, a jest to możliwe dzięki znajomości zagrożeń  

i stosowaniu zasad bezpieczeństwa. W tym zakresie : 

 Przedstawiałam uczniom rodzaje zagrożeń, jakie niesie ze sobą korzystanie 

z Internetu (uzależnienie od Internetu i gier komputerowych, kontakt  

z osobami niebezpiecznymi, dostęp do treści sprzecznych z normami 

wychowania, nieumiejętność odróżniania rzeczywistości wirtualnej od świata 

realnego, przestępczość, nieuczciwość).  

 Upowszechniałam zasady bezpiecznego i właściwego zachowywania  

się  

w Internecie, głównie poprzez promowanie internetowej etykiety. 

 Uczyłam postawy dystansu wobec przekazów elektronicznych i krytycyzmu 

wobec treści informacji. 

 Uczyłam umiejętności klasyfikowania i wartościowania wiadomości zdobytych 

w Internecie.  

 Uświadamiałam uczniom fakt, że anonimowość w sieci jest tylko pozorna. 
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 Pokazałam korzyści wypływających z właściwego korzystania z sieci. 

 Uświadamiałam rodziców o ich decydującej roli w zakresie kontroli.  

nad sposobami korzystania przez dziecko z Internetu. 

 Zapoznałam rodziców ze sposobami kontrolowania i ograniczania dostępu 

dziecka do wybranych, niepożądanych treści. 

 Promowałam wśród  uczniów, rodziców i nauczycieli akcje o różnym zasięgu  

na rzecz bezpiecznego Internetu. 

 Uczulałam nauczycieli na problem bezpieczeństwa dzieci w sieci. 

 

Sposoby realizacji. 

 

Edukacja uczniów: 

 przeprowadzałam w ramach lekcji informatyki, zajęć dodatkowych i pogadanek  

na temat bezpiecznego korzystania z Internetu: 

- bezpieczne komunikowanie się, 

- niebezpieczeństwa związane z nawiązywaniem nowych znajomości 

w Internecie i podawania swoich danych osobowych, 

- ograniczone zaufanie do osób poznanych w sieci, bezpieczne 

surfowanie, 

-  bezpieczne i właściwe zachowanie w Sieci,  

- promowanie Netykiety, czyli zasad internetowego savoir-vivre, 

- piractwo komputerowe a prawa autorskie – kopiowanie  

i rozpowszechnianie zastrzeżonych materiałów, przywłaszczanie sobie 

„owoców” cudzej pracy,  

- wiarygodność informacji zamieszczanych w Internecie weryfikacja 

uzyskanych danych , 

 zapoznanie z programami antywirusowymi.  

 W 2017 r. przeprowadziłam ankietę „Korzystanie z mediów społecznościowych”. 
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 publikowałam informację na stronie internetowej na temat bezpieczeństwa  

w Internecie, 

 nadzorowałam pracę uczniów w pracowni internetowej,  

 rozprowadzałam wśród uczniów ulotki dotyczących w/w tematów, 

 umieszczałam na holu plakaty poświęcone omawianej tematyce, 

 brałam udział w akcjach, programach, kampaniach edukacyjnych: 

 „Dzień Bezpiecznego Internetu”. DBI ma na celu przede wszystkim 

inicjowanie i propagowanie działań na rzecz bezpiecznego dostępu dzieci  

i młodzieży do zasobów internetowych, zaznajomienie rodziców, nauczycieli  

i wychowawców z problematyką bezpieczeństwa dzieci w Internecie oraz 

nagłośnienie tematyki dotyczącej bezpieczeństwa online. W naszej szkole 

przeprowadziłam Tydzień Bezpiecznego Internetu trwający od 08 – 12.02.2017 r.  

w którym wykonano następujące działania: 

o zgłosiłam inicjatywę i umieściłam informacje o DBI 2017 na szkolnej stronie 

internetowej http://zs-tuchowicz.pl/?p=2882; 

o przeprowadziłam zajęcia edukacyjne dla uczniów o tematyce dotyczącej 

bezpiecznego korzystania z Internetu w ramach lekcji informatyki oraz koła 

komputerowego; 

o poprowadziłam prelekcje na holu szkolnym dla dwóch grup wiekowych 

uczniów. 

o na szkolnym korytarzu pojawiły się postery informacyjne na temat obchodów 

DBI i bezpieczeństwa w Internecie; 

o zachęciłam uczniów do tworzenia plakatów o bezpiecznym korzystaniu z sieci; 

o rozdałam uczniom nalepki, które nosili na ubraniach – biorę udział w DBI”; 

o uczniowie klas IV-VI Sp i I Pg obejrzeli film  „Uważaj na facebooka” – w ramach 

rozważnego korzystania z mediów społecznościowych oraz inne filmiki na 

temat bezpieczeństwa w Internecie; 
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o „Wykonaj misje, zostań Sieciakiem!” pod tym hasłem przeprowadziłam zajęcia 

dla najmłodszej grupy w szkole.  

W kolejnym roku, wzięłam pod uwagę wyniki ankiety ewaluacyjnej, którą 

przeprowadziłam wśród uczniów na zakończenie DBI 2017r. 

W roku 2018 również zorganizowałam tydzień Bezpiecznego Internetu, 

poszerzając go o kolejne działania. Współpracując z innymi nauczycielami, 

przeprowadziłam szereg działań na temat bezpiecznego Internetu: 

o najmłodsze klasy wykonały prace plastyczne pod hasłem: „Jak wygląda 

wirus?”; 

o klasy starsze ozdobiły szkołę wskazówkami, jak korzystać bezpiecznie  

z Internetu; 

o wykonywały plakaty tematyczne oraz nagrywały filmiki o zagrożeniach  

w Internecie; 

o w klasach IV przeprowadziłam  grę edukacyjną „Bezpiecznie tu i tam” ; 

o uczniowie klasy VI przeprowadzili wywiady wśród kolegów, nt. Spędzania czasu  

w Internecie; 

o przeprowadziłam prelekcję na holu szkolnym dla czterech grup wiekowych 

uczniów; 

o zaprosiłam TV Magnes, która reklamowała naszą szkołę na swoim kanale TV. 

W roku 2019 dodałam następujące działania:  

o uczniowie klas I -III udekorowali szkołę własnymi rysunkami przedstawiającymi 

wirusy komputerowe; 

o  starsi uczniowie wykonali plakaty i ulotki o bezpiecznym Internecie.  

o wiele osób nagrało filmiki przestrzegające przed hejtem, uzależnieniem  

od Internetu oraz  o przestrzeganiu zasad bezpieczeństwa w sieci. Wszystkie 

filmiki można obejrzeć na szkolnym FB - 
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 https://www.facebook.com/zsTuchowicz/  

o przeprowadziłam z uczniami zajęcia profilaktyczne o zagrożeniach związanych  

z niewłaściwym korzystaniem z Internetu. 

o  cały tydzień w szkole upłynął pod hasłem „Bezpieczny Internet. 

#działajMYrazem. 

 

Z przeprowadzonych akcji DBI uczniowie pod moją opieką wykonywali reportaże, 

za które zajęli czołowe miejsca w kraju oraz dostali nagrody rzeczowe.  Największą 

nagrodą w konkursie ogólnopolskim organizowanym przez fundację SaferInternet 

była kamera cyfrowa, którą otrzymała uczennica kl. VII za zajęcie  

I miejsca w konkursie na „Reportaż z DBI w szkole 2018 r.”. Dostaliśmy również książki 

oraz grę edukacyjną, które przekazaliśmy do biblioteki szkolnej. W roku 2016  

uczniowie zajęli 3 miejsce w tym samym ogólnopolskim konkursie i również otrzymali 

nagrody rzeczowe. 

 

Edukacja rodziców: 

o Zachęciłam uczniów do wykonania dla rodziców materiałów informacyjnych                         

w formie broszury opisującej poruszane problemy. Rozdałam je  podczas 

wywiadówki szkolnej . 

o Przeprowadziłam referat szkoleniowy pt.: „Cyberprzemoc”  na zebraniu                                   

z rodzicami.  

o Uczniowie pod moją opieką wykonali gazetkę ścienną dla rodziców na szkolnym 

holu. 
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Edukacja nauczycieli: 

o W październiku 2016r. przeprowadziłam szkolenie dla nauczycieli na temat 

„Zagrożenia w sieci”. 

o W lutym 2018r. przeprowadziłam szkolenie dla nauczycieli, pt.: „Jak postępować 

w przypadku cyberprzemocy?; 

 

Zabezpieczenia techniczne szkolnej sieci komputerowej: 

 Systematycznie sprawdzałam komputery szkolne programami antywirusowymi 

oraz odpowiednio konfigurowałam ustawienia zabezpieczeń w przeglądarce. 

 

Osiągnięcia  

Realizacja programu doprowadziła  do następujących osiągnięć:  

 uczulenie uczniów i rodziców na zagrożenia, jakie niesie za sobą zbyt długie 

przebywanie w Internecie oraz nabycie umiejętności dostosowania czasu 

spędzanego przy komputerze do realnych potrzeb ucznia,  

 zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwa różnego rodzaju, jakie mogą czyhać  

na użytkownika w Sieci,  

 wyrobienie nawyku wybiórczego i efektywnego korzystania z Internetu 

  nabycie umiejętności bezpiecznego sposobu korzystania z poczty 

elektronicznej i komunikatorów z zachowaniem podstawowych zasad 

netykiety,  

 znajomość obowiązujących norm prawnych dotyczących pracy w sieci.  
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Nauczyciele:  

 znają podstawowe zastosowania i wykorzystania Internetu oraz zagrożenia, 

jakie mogą napotkać w Internecie;  

 potrafią poruszać zagadnienia związane z bezpieczeństwem w sieci na lekcjach 

wychowawczych i na spotkaniach z rodzicami,  

 umieją wskazywać uczniom ciekawe miejsca w sieci związane z nauczanym 

przedmiotem.  

 umieją wskazać uczniom kontakt do  miejsc, gdzie mogą zwrócić się o pomoc.  

Uczniowie:  

 znają i stosują zasady bezpiecznego poruszania się po Internecie,  

 potrafią rozpoznawać zagrożenia związane z wykorzystaniem dostępnych  

w sieci usług i narzędzi.   

 świadomie i odpowiedzialnie korzystają z dobrodziejstw Internetu.  

Rodzice:  

 znają zagrożenia związane z Internetem, na które narażone mogą być  

ich dzieci;   

 znają podstawowe sposoby kontrolowania tego, co ich dziecko robi w sieci,  

 wiedzą, gdzie szukać pomocy w przypadku napotkania  przestępstwa 

internetowego.  

 

Podczas codziennych zajęć w szkole oraz podczas zajęć Koła informatycznego 

uczniowie mieli okazję zauważyć, jak przydatna okazać się może technologia 

informacyjna i komunikacyjna. Poznali wiele zasobów witryn edukacyjnych, 

rozwiązywali interaktywne testy, zagadki logiczne oraz rozwijali umiejętności 

informatyczne poprzez zabawę. 
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Wykorzystanie techniki komputerowej, zasobów Internetu, na zajęciach z uczniami, 

wyzwoliło w nich aktywność oraz ciekawość poznawczą. Dzieci były gotowe 

samodzielnie zdobywać i pogłębiać wiedzę za pośrednictwem komputera. Zajęcia 

Koła informatycznego pozwoliły rozwinąć zainteresowania uczniów, promować 

uzdolnienia oraz biegle obsługiwać komputer. 
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§ 8 ust. 2 pkt. 4 c. 

Poszerzenie zakresu działań szkoły, w szczególności dotyczących zadań 

dydaktycznych, wychowawczych lub opiekuńczych. 

W celu poszerzenia zakresu działań szkoły oraz podniesienia jakości własnej pracy  

w okresie stażu podejmowałam szereg dodatkowych działań dydaktycznych  

i wychowawczych. 

I . WŁĄCZANIE SIĘ W OGÓLNOPOLSKIE I LOKALNE AKCJE. 

1. 24-28.09.2018r. przeprowadziłam kampanię promującą czytelnictwo  

w naszej szkole. W tym zakresie została wykonana: 

 gazetka informacyjna zawierająca m.in. wywiady z nauczycielami odnośnie 

tego, co czytali w dzieciństwie, 

 ulotki promujące czytanie, 

 plakaty, wywiad podopiecznych w Magnes TV, 

 nagranie filmu  promującego czytanie wśród naszych uczniów, 

 

2. W maju 2018 r. brałam udział w  Programie - Digital Youth. Digital Youth  

to projekt skierowany do młodych i współtworzony przez młodych na temat 

pozytywnego i kreatywnego wykorzystania nowych technologii i bezpieczeństwa 

online. 17 maja w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie odbyło się forum, w którym 

uczestniczyła nasza szkoła za pośrednictwem internetowej transmisji video. Wśród 

prelegentów znaleźli się m.in. ks. Adam Boniecki, angielska artystka Beckie Brown, 

grupa wynalazców Robotics Academy czy zespół Coals. 

 

3. W maju 2018r.  uczniowie wypełniali ankiety udostępnione przez Fundację 

Dbam o Mój Z@sięg oraz Agencję Spotlight. Badania były anonimowe i dobrowolne, 

dotyczyły korzystania przez dzieci i młodzież szkolną z portali społecznościowych.  
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II. PROPAGOWANIE UCZESTNICTWA UCZNIÓW W RÓŻNYCH FORMACH ŻYCIA 

KULTURALNEGO 

1. W ciągu odbywanego stażu aktywnie uczestniczyłam w różnych formach 

życia kulturalnego. Organizowałam oraz współpracowałam w przygotowaniu                                

i przeprowadzeniu  wielu imprez kulturowych, były to min: 

a)  09.2016r. dyskoteka z okazji  „Dnia Chłopaka", 

b) 02.2017r. „Walentynki” wraz z pocztą walentynkową i wyborem miss 

 i mistera, 

c) 10.2017r. wieczorna dyskoteka powitalna gości z projektu Erasmus + 

połączona z Dniem Chłopaka w naszej szkole. 

2. 14.10.2016r. współorganizowałam biwak ekologiczny Erasmus+ pt: „Drugie 

życie śmieci”.  Uczniowie gimnazjum pod moim kierunkiem wykonywali przeróżne 

wytwory z odpadów papierowych, plastikowych i metalowych. Efektem  

był ekologiczny pokaz mody, na którym zaprezentowano stroje wykonane  

z surowców wtórnych 

3. 30.11.2016r. współorganizowałam "Noc z Sienkiewiczem".  Przygotowałam 

pokaz zekranizowanych powieści pisarza.  Opiekowałam się młodzieżą do późnych 

godzin nocnych. W programie wieczornicy młodzież przedstawiła prezentację 

multimedialną, przeprowadziła konkurs wiedzy o życiu i twórczości pisarza. 

4. 24.11.2017r.  na wieczornym biwaku zapoznałam uczniów klasy 7 z tajnikami 

wnętrza komputera. Dzieci  wykonały gazetkę ścienną pt: „Bezpieczny Internet”. Klasa 

IV b obejrzała projekcję bajek, korzystając ze sprzętu multimedialnego znajdującego  

się w szkole. 
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5. 25.03 – 05.04. 2019 r. organizowałam  akcję ekologiczną „Wszystkie dzieci 

zbierają elektrośmieci”. Zachęcałam uczniów i rodziców  do wspólnego dbania                         

o środowisko, w którym żyjemy. Zbieraliśmy elektrośmieci po to, aby pokazać, jak 

wiele gromadzimy zużytych sprzętów w domach, z którymi nie wiadomo co zrobić,  

a których składowanie ma bardzo szkodliwy wpływ na nasze zdrowie. 

6. 07.05.2019r. przygotowałam część artystyczną z uczniami  

kl. VIII. Przedstawienie zaprezentowano podczas gminnego konkursu 1 z 10  

w Publicznej Bibliotece w Kosutach. 

Efekty:  

Dla ucznia: 

 Prezentacja talentów. 

 Dobra i pożyteczna zabawa. 

 Rozwijanie zainteresowań i talentów. 

 Zabawy przeciwstresowe. 

 Uczenie się zdrowej rywalizacji podczas wykonywania zadań. 

Dla nauczyciela: 

 Zdobycie większego doświadczenie z pracą z dziećmi w różnych formach życia 

kulturowego. 

Dla szkoły: 

•   Opracowanie uroczystości szkolnych. 

 Wzrost autorytetu szkoły. 

 Szkoła -miejscem kulturotwórczym. 
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III. WYCIECZKI SZKOLNE 

  W trakcie trwania stażu uczestniczyłam w  wielu wycieczkach:   

1. 21.12.2016r. opiekowałam się uczniami na wycieczce do Lublina z klasami 1- 3 

gimnazjum. Zwiedzanie rozpoczęliśmy od wizyty w muzeum archeologicznym. 

Uczniowie przeszli dwie ścieżki edukacyjne. Jedna grupa podążała śladami pierwszych 

Słowian, poznając ich kulturę i wierzenia. Następnie uczniowie mogli sprawdzić swoje 

umiejętności plastyczne w czasie lepienia glinianych figurek. Druga grupa poznała 

historię pieniądza. Atrakcją było bicie monety. 

2.  12.01.2017r. opiekowałam się  uczniami klas 4-6. Uczniowie zwiedzali 

wystawy w Centrum Nauki Kopernika i przeprowadzali doświadczenia z różnych 

dziedzin nauki,  rozwijali  sprawności fizyczne na trampolinach.  

3. 15. 12.2017r. opiekowałam się uczniami klas 6-7 i 2-3PG podczas wycieczki  

do Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. 

4. 17.01 2017r. w ramach zimowiska opiekowałam się uczniami w kręgielni 

„Arkabos” w Łukowie, gdzie młodzież miała okazję spróbować sił w zbijaniu kręgli, 

współzawodnicząc ze swoimi rówieśnikami w tej ciekawej grze.  Po dwugodzinnym 

pobycie w kręgielni udaliśmy  się na  basen „Delfinek”. 

5. 18.01.2017r.  w ramach zimowiska opiekowałam się uczniami na wycieczce   

do Aquaparku „Garwolanka” w Garwolinie. Pobyt na pływalni umożliwił dzieciom 

opanowanie umiejętności pływackich, pozwolił poznać zasady bezpiecznego 

zachowania się na basenach, wszechstronnie rozwinął organizm, podniósł ogólną 

sprawność fizyczną oraz dał możliwość poznania sposobu aktywnego spędzania czasu 

wolnego.  

6. 19.01.2017r. w ramach zimowiska opiekowałam się  dziećmi podczas wyjazdu  

do Siedlec na lodowisko. Uczestnicy mogli tego dnia spróbować swoich sił na łyżwach, 



Katarzyna Sujka 
Nauczyciel informatyki w Zespole Szkół w Tuchowiczu 

 

 
 

45 
 

korzystali z pomocy i wskazówek nauczycieli, a niektórzy ćwiczyli przy pomocy 

pingwinków. 

 

Efekty: 

Dla szkoły: 

 Poszerzono ofertę zajęć poza szkołą. 

 

Dla nauczyciela: 

 Zdobycie  doświadczenia z pracą z dziećmi na wycieczkach szkolnych  

z zachowaniem przepisów BHP. 

 Nawiązanie nowe znajomości i zacieśnienie współpracy z nauczycielami naszej 

szkoły. 

 Lepsze poznanie uczniów, nastrojów panujących w zespole. 

 Zacieśnienie kontaktów interpersonalnych. 

 Wykorzystanie doświadczeń w pracy pedagogicznej. 

 

Dla ucznia: 

 Rozwijanie sprawności i wiedzy poprzez udział w wycieczkach. 

  Możliwość poznania nowych, atrakcyjnych miejsc. 

  Integracja uczniów.  

 Miłe spędzenie czasu. 
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IV. WYKONYWANIE GAZETEK ŚCIENNYCH 

1. W pierwszym roku stażu powołałam grupę uczniów do współpracy  

w prowadzeniu gazetek. Wykonaliśmy gazetki tematyczne: 

a)  "Cukier to trucizna", 

b)  "Zawartość cukru w napojach",  

c)  "Cyfrowa obróbka zdjęć",  

d) Dodatkowo 14.10.2017r.  oraz 13. 10. 2018r. wykonałam z uczniami gazetki na 

uroczystość DEN,  

e) 03.10.2017r. współtworzyłam  dekorację na "Narodowe czytanie                                              

z H. Sienkiewiczem". 

Efekty:  

Dla uczniów: 

 Rozpowszechnianie zdrowego stylu życia.  

  Rozwijanie pasji uczniów.  

V. DZIAŁANIA NA RZECZ PROMOCJI SZKOŁY W ŚRODOWISKU 

1. Przez cały okres stażu na bieżąco pisałam krótkie informacje o podjętych 

przeze mnie działaniach między innymi:  

a) udziałach w konkursach,  

b) przygotowanych imprezach, 

c) relacjach z wycieczek,  
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Napisane artykuły zamieszczałam na stronie internetowej szkoły.  

http://zs-tuchowicz.pl/?cat=5.Przez wiele lat promuję wszystkie działania szkoły, 

prowadząc stronę internetową . 

2. W ramach promocji działań szkolnych zapraszałam społeczność lokalną  

na ciekawe spotkania.  

a) 22.12.2016r. współorganizowałam jasełka bożonarodzeniowe. W pięknie 

udekorowanym holu goście zebrali się, aby obejrzeć występ przygotowany przez 

uczniów PG. Wykonałam scenografię, która wprowadziła zgromadzoną publiczność     

w świąteczny nastrój.  

b) 18.12.2016r. zaprosiłam społeczność wiejską na niedzielne kolędowanie,  

z którego wykonałam  filmik i zamieściłam  go w serwisie YT. 

https://www.youtube.com/watch?v=TbhqFr1LUfY 

3. W czasie odbywanego stażu promowałam szkołę w lokalnych mediach. 

Udzielałam wywiadów, pisałam sprawozdania i notatki z przeprowadzonych działań. 

a) utworzyłam na FB grupę pod nazwą „Razem możemy więcej”. Obecnie grupa 

liczy 3481 członków - https://www.facebook.com/groups/pomagamyKlaudusi 

b) portal informacyjny http://www.lukow24.pl/ i www. Wlukowie.pl 

c) gazeta „Wspólnota Łukowska”,  

d) lokalne telewizje -  MasterTv, Magnes TV. 

 

Efekty: 

Dla szkoły: 

•  Poszerzenie oferty szkoły. 

•  Promowanie szkoły w środowisku lokalnym. 

•  Integracja z różnymi instytucjami i podmiotami. 

http://zs-tuchowicz.pl/?cat=5
https://www.facebook.com/groups/pomagamyKlaudusi/
http://www.lukow24.pl/
https://24wspolnota.pl/pl/lukow/policja/27237/Komisarz-Mi%C5%9B-dla-Klaudii.htm
http://telewizja.lukow.pl/17071/zebrano-43-tys-zl-dla-chorej-klaudii/
https://youtu.be/Dx6HUTTVn78?t=2m35s
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• Efektywna współpraca grona pedagogicznego w celu realizowania 

wymienionych zadań. 

Dla nauczyciela: 

•  Podnoszenie zdolności organizacyjnych. 

•  Poszerzanie współpracy z instytucjami. 

• Pogłębianie wiedzy na temat wychowanków i metod pracy. 

• Usprawnienie pracy wychowawczej. 

Dla uczniów: 

 Uczenie dzielenia się z innymi. 

 Aktywizacja w procesie dydaktyczno- wychowawczym. 

 Kształcenie postaw prospołecznych. 

 Integracja ze środowiskiem lokalnym. 

Wszystkie podejmowane działania poszerzające zakres działań szkoły bezpośrednio 

wpływają na jakość jej pracy.  

 

V. PROWADZENIE ZAJĘĆ POZALEKCYJNYCH 

1. Zorganizowałam zajęcia pozalekcyjne i pomagałam w ich przeprowadzeniu                          

w  ramach doradztwa zawodowego: 

 warsztaty dziennikarskie. Zajęcia, w których uczestniczyło 15 uczniów z  klasy 

VIII oraz członkowie  Koła informatycznego przeprowadził P. Sebastian 

Ignaciuk. Uczniowie mieli okazję oswoić się z kamerą i mikrofonem. Nagrywali 

scenki, wywiady na konkretne tematy. Zadawali dużo wnikliwych i trafnych 

pytań. W ramach dalszych działań montażowo-nagraniowych podjęli wyzwanie 

nakręcenia autorskiego filmu promującego czytelnictwo w naszej szkole. 
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Należy mieć nadzieję, że udział uczniów  w warsztatach posłuży  

im w przyszłości do podjęcia decyzji o wyborze drogi  zawodowej. 

 18.10.2018r. poprowadziłam prelekcję w kl. IIISP na temat zawodu 

informatyka, w ramach doradztwa zawodowego. Przedstawiłam dzieciom 

zawód informatyka, oraz opowiedziałam o prowadzeniu swojej prywatnej 

firmy informatycznej. 

 07. 12. 2018r. brałam udział w akcji ogólnopolskiej 100 AUTORYTETÓW  

NA 100-LECIE ODZYSKANIA NIEPODLEGŁOŚCI. Współpracowałam  

z pedagogiem szkolnym. Przeprowadziłam zajęcia  z uczniami na temat 

autorytetu. 

 

2. Podczas zajęć pozalekcyjnych razem z uczniami zajmowałam  

się redagowaniem i aktualizowaniem szkolnej witryny internetowej, która działa pod 

adresem www.zs-tuchowicz.pl.    

Co kilka lat wspólnie z uczniami modernizowałam  stronę internetową,  

dbając o jej nowoczesną oprawę. W tym zakresie : stworzyłam graficzną oprawę, 

dodawałam posty w formie kroniki szkolnej, optymalizowałam zdjęcia. 

Wprowadzałam nowe rozwiązania webowe tj.: wyszukiwanie  i wprowadzanie 

darmowych aplikacji do budowy strony. Jest to niewielka namiastka w ogromie prac, 

jakie wykonywaliśmy przez lata prowadząc szkolną stronę  www. 

 

Efekty:  

Dla szkoły: 

•  Darmowa strona www. 

 Uatrakcyjnianie i urozmaicanie procesu nauczania i wychowania. 

http://www.zs-tuchowicz.pl/
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Dla nauczyciela: 

•  Umożliwienie samooceny własnych działań. 

•  Zapewnienie dzieciom bezpiecznego i atrakcyjnego wypoczynku, spędzania 

czasu nie tylko na lekcjach. 

•  Poprawa relacji nauczyciel – uczeń. 

•  Obserwacja zachowań uczniów poza obowiązkowymi zajęciami. 

Dla ucznia: 

•  Integracja uczniów. 

•  Zmotywowanie dzieci do różnorodnych działań artystycznych  

i informatycznych. 

•  Przedstawienie artystycznego dorobku uczniów., 

•  Rozbudzenie zdolności organizatorskich wśród uczniów. 

• Wzrost  poczucie własnej wartości. 

•  Współodpowiedzialność za życie kulturalne naszej szkoły. 

•  Uczenie dzieci zasad zdrowej rywalizacji. 

•  Uwrażliwienie na potrzeby innych. 
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§ 8 ust. 2 pkt. 4 e. 

Wykonywanie zadań na rzecz oświaty, pomocy społecznej lub postępowania 

w sprawach nieletnich we współpracy z innymi osobami, instytucjami 

samorządowymi lub innymi podmiotami. 

1. Współpraca z Komendą Powiatową Policji; 

a) Udział w lokalnym konkursie „Moda na odblaski”. Działanie na rzecz 

bezpieczeństwa uczniów. 6.12.2018r. dzieci zaprezentowały się w konkursie 

organizowanym przez Komendę Powiatową Policji w Łukowie, który miał miejsce  

w Szkole Podstawowej nr 1 w Łukowie. Dzieci i młodzież prezentowały się w strojach, 

których głównym elementem były odblaski. Wykonały taniec z elementami 

akrobatyki. Stroje oraz ich prezentacja były oceniane przez komisję konkursową. 

Sędzią głównym był podinspektor Krzysztof Golba, Naczelnik Wydziału Ruchu 

Drogowego z Łukowskiej Komendy, a jej członkami Katarzyna Szczygieł, 

reprezentująca Starostwo Powiatowe oraz komisarz Jarosław Modrzewski. 

 

2. Współpraca ze Stowarzyszeniem Kreatywne Kobiety. 

a)  Udzieliłam wywiadu w TV dla Kreatywnych Kobiet. Świat Oczami Kobiet: „Czy 

warto pomagać?”, w którym promowałam organizowane działania charytatywne  

w naszej szkole.   

b) 11. 09. 2018r. zorganizowałam  warsztaty o dekoracjach i poczęstunku  

na bankietach z właścicielką  z firmy „Słodkie Ciasteczka Kasi”, która z ogromną pasją  

i zaangażowaniem opowiadała uczniom klas 1-3 o swoim zawodzie. Przeprowadzone 

zajęcia wywołały zachwyt  wśród dzieci i nauczycieli  

c) 31. 05. 2019r. w klasie VIII zorganizowałam  atrakcyjne  zajęcia na temat  

działania aloesu. Warsztaty poprowadziła pani Małogrzata G. – przedsiębiorcza, pełna 

pasji  
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i zamiłowania do swojej pracy „Kreatywna Kobieta”. Chętni uczniowie skorzystali  

z zabiegu upiększającego dłonie. Na koniec zajęć została wylosowana nagroda. 

3. Współpracowałam z nauczycielami i pedagogiem w celu ustalenia form 

pomocy. Pomoc psychologiczno – pedagogiczna w szkole jest realizowana przez 

każdego nauczyciela w bieżącej pracy z uczniem. Polega ona w szczególności  

na: dostosowaniu wymagań edukacyjnych do możliwości psychofizycznych ucznia 

i jego potrzeb, rozpoznawaniu sposobu uczenia się ucznia i stosowanie skutecznej 

metodyki nauczania, indywidualizacji pracy na zajęciach obowiązkowych  

i dodatkowych, dostosowanie warunków nauki do potrzeb psychofizycznych 

ucznia. 

 

Efekty: 

Dla ucznia: 

 Podniesienie poziomu bezpieczeństwa. 

  Wdrożenie uczniów do przestrzegania zasad bezpieczeństwa  na drodze. 

 Rozwijanie uzdolnień i zainteresowań. 

 Poszerzenie wiedzy w różnych dziedzinach. 

 Poznanie pracy ludzi w różnych zawodach. 

 

Dla szkoły: 

 Promocja szkoły. 

 Powiększenie grona przyjaciół szkoły. 

 Stworzenie dzieciom możliwości poznania ciekawych ludzi i ich pracy. 

 

Dla nauczyciela: 
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 Promocja szkoły i własnej pracy w środowisku. 

 Nawiązanie kontaktów z osobami mającymi pozytywny wpływ na 

wszechstronny rozwój dzieci. 

 

3. Współpracowałam z firmami, instytucjami i nauczycielami z innych szkół. Byłam 

inicjatorem i organizatorem charytatywnej zbiórki pieniężnej w szkole i poza nią. 

Przeprowadziłam internetową zbiórkę pod hasłem „Stawiamy Klaudię na nogi”, 

Uczennica klasy V naszej szkoły zachorowała na Zespół Guillaina-Barrégo. Dzięki 

zebranym funduszom dziewczynka mogła odbywać kosztowne rehabilitacje,  

po których wróciła do szkoły.  

Rozpowszechniałam w okolicznych szkołach zbiórkę pieniężną dla chorej 

uczennicy. Rozmawiałam z dyrektorami szkół na temat prowadzonej akcji.  

Do akcji również  dołączyli zaproszeni przeze mnie goście: Komendanta Policji  

w Łukowie, Dj Oleś, Klub Karate Kyokushin z Pawłem Głowackim Mistrzem 

Olimpijskim, Natalia Stępniewska Wicemistrzyni Polski Juniorek w trójboju 

klasycznym, Szkoła Walki KIME z Warszawy, Bemowo, Producent bielizny damskiej 

Nipplex z Czerśli, Akop Szostak zawodnik MMA z Warszawy, Kuba Bonecki  

– projektant mody z Warszawy, Galeria Piecowa z Warszawy, Akademia Pływania 

Łuków, Perfumeria Quality Missala z Warszawy, Mammutico- producent klocków, 

Reklama 48-Łuków, Paweł Komorek – radny gminy Stanin, dr Tomasz Świniarski, 

Fundacja Cegiełkowo – Pomoc i Pasja, Gulik Sp. z o.o. Hurtownia spożywcza, Zespół 

Medium Plus, Sklep Intercars w Łukowie, Środowiskowy Dom Samopomocy  

w Anielinie, Pico Art, Piekarnia Żabczyńscy, Bears Riders Łuków  

& Girls Riders Łuków. Nieocenioną okazała się pomoc mistrza karate Jarosława Malika 

3 Dan karate Shotokan, 1 Dan Viet Vo Dao. 

Zaprojektowałam i dostarczałam podziękowania do pomagających placówek, firm 

i instytucji.  
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http://podlasie24.pl//lukow/region/gmina-stanin-charytatywny-piknik-dla-klaudii-

2332f.html 

Efekty: 

Dla uczniów:  

 Uwrażliwienie uczniów na ludzkie krzywdy.  

 Szacunek dla własnego ciała i zdrowia. 

   Uwrażliwienie dzieci na potrzeby innych. 

  Zachęcanie do niesienia bezinteresownej pomocy. 

Dla szkoły: 

  Aktywny udział rodziców w życiu szkoły. 

  Reprezentowanie szkoły w środowisku lokalnym. 

 Promowanie szkoły w mediach.  

 Integracja środowiska szkolnego. 

 Szeroko pojęta współpraca z różnymi instytucjami i podmiotami. 

 

Dla nauczyciela:  

 Rozwijanie nowej pasji i chęci niesiania pomocy dzieciom.  

 Charytatywna pomoc kolejnym 4 dzieciom.  

 Uzyskanie zaszczytnego wyróżnienia- statuetki „Specjalny Kryształowy 

Magnes”.10.02.2018 r. na Gali magnesów.  
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§ 8 ust. 2 pkt. 5 

Umiejętność rozpoznawania i  rozwiązywania problemów edukacyjnych, 

wychowawczych lub innych, z  uwzględnieniem specyfiki typu i rodzaju szkoły, 

w której nauczyciel jest zatrudniony 

W czasie swojej pracy miałam do czynienia z wieloma problemami, które 

rozpoznałam i rozwiązałam zgodnie ze swoją wiedzą pedagogiczną i kompetencjami 

zawodowymi. Były to problemy różnego typu – edukacyjne, wychowawcze  

i organizacyjne.   

Najpierw dokonywałam identyfikacji problemu, starałam się poznać jego 

genezę oraz dynamikę rozwoju. Określałam jego znaczenie dla funkcjonowania 

ucznia, zadań szkoły i własnych obowiązków zawodowych. Prognozowałam opcję 

negatywną i pozytywną rozwoju zjawiska. Opracowałam propozycję rozwiązań  

z zastosowaniem swoich możliwości i różnych form współpracy z innymi ludźmi. 

Wdrożyłam zaplanowane  oddziaływania w celu rozwiązania problemu, przez cały 

czas je monitorując. Na koniec wyciągnęłam wnioski, dotyczące skuteczności działań.  

W rozwiązywaniu problemów posiłkowałam się literaturą pedagogiczną oraz wiedzą, 

zdobytą na różnych szkoleniach.  W opisany wyżej sposób rozwiązałam problem:  

praca z uczniem zdolnym. 

 

Efekty: 

 Dla szkoły: 

   Wspieranie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.  

  Właściwe wypełnianie obowiązku nauki przez uczniów. 

  Pomoc uczniom w rozwiązywaniu ich problemów szkolnych. 
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Dla ucznia: 

      Systematyczny, wszechstronny intelektualny rozwój ucznia.  

 Wzrost poczucia własnej wartości chłopca oraz jego samoocena. 

 Aktywny udział ucznia w zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. 

 Rozwój zainteresowań i uzdolnień.  

 

 Dla nauczyciela: 

 Wspieranie ucznia, 

 Prowadzenia działań profilaktycznych zapobiegających agresji wśród 

uczniów. 

 Lepsza organizacja pracy. 

 Podniesienie efektów kształcenia. 
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Poza planem 

Nauka języka angielskiego w British Studio na stopień 2.  

 

 


