WYCHOWANIE
DO ZYCIA
W RODZINIE



DLACZEGO LEKCJE WYCHOWANIA
DO ZYCIA W RODZINIE ZNALAZLY
MIEJSCE W NAUCZANIU SZKOLNYM?

e Przedmiot ma charakter prorodzinny, prozdrowotny,
prospoteczny i wspiera wychowawczg role rodziny.

e Szkota przejmuje role wspomagajacg rodzicéw w dziele
wychowania.

e Realizacja programu umozliwia wzmocnienie charakteru ucznia, a
takze pomaga w ksztattowaniu prawidtowych relacji rodzinnych
i spotecznych.




ORGANIZACJA ZAJEC

> 14 GODZIN DLA UCZNIA (9 ZAJEC KOEDUKACYJNYCH
| 5Z PODZIALEM NA GRUPY (DZIEWCZAT | CHLOPCOW).

> ZAJECIA SA REALIZOWANE W CIAGU JEDNEGO
SEMESTRU OD KLASY IV.




GLOWNE CELE ZAJEC:

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka.
Okazywanie szacunku i empatii zaré6wno w rodzinie,

jak 1 poza nig.

Pomoc w pokonywaniu trudnosci okresu dorastania.
Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji 1 rozwigzywania
konfliktéw rowiesniczych i rodzinnych.




METODY I FORMY PRACY NA ZAJECIACH:

dyskusja

burza mozgow
scenki dramowe
pogadanka

emisja filmu
rozmowa Kkierowana
debata “tak-nie”

prezentacja multimedialna
elementy wyktadu

analiza tekstow zrodtowych
karta pracy

praca indywidualna

praca w parach i grupach
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PROGRAM NAUCZANIA

“Wedrujace ku dorostosei”
- Teresa Krol, Wydawnictwo Rubikon




TEMATYKA ZAJEC

WYCHOWANIA DO ZYCIA
W RODZINIE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ




RODZINA:

e funkcje rodziny,

e 7yczliwosé, uczynnosé, wdziecznosé, samodzielnosé,
odpowiedzialnos¢ 1 szacunek okazywany rodzicom,
dziadkom i rodzenstwu, czyli o fundamentach zycia
rodzinnego,

e rodzinny savoir-vivre, czyli o zasadach dobrego
wychowania.



MIE.OSC W RODZINIE:

e wrzajemna mitosc¢, ktora tgczy najblizsze sobie osoby
1 zaspokaja potrzeby domownikow,

® emocje 1 uczucia, ktore towarzyszg zyciu rodzinnemu,

e wychowanie, czyli szukanie dobra, prawdy 1 piekna,

® poznawanie systemu wartosci.



RELACJE MIEDZYOSOBOW E:

e 0 wspdlnym spedzaniu czasu,

e o stowach, ktore ranig lub lecza,

e 0 sposobach rozwigzywania konfliktow
i przebaczeniu,

® co to znaczy byc¢ dobrym kolegg, kolezankg
i 0 kolezenstwie “za wszelkg cene”,

® 0o wartoscl przyjazni.



INTYMNOSC (tematvka w klasach: 4. 51 6):

e 0 poszanowaniu osobiste] sfery zycia, zar6wno w sensie
fizycznym, jak 1 psychicznym,

e o prawie do szacunku i intymnosci, ktore stoja na
strazy godnosci cztowieka,

e 0 sposobach obrony wtasnej intymnosci, gdy ktos
prébuje tamacé to prawo.



DOJRZEWANIE-ZMIANY FIZYCZNE:

e o zmianach sygnalizujgcych okres dojrzewania
i waznych kwestiach, ktore czasem niepokoja,

e zmiany wygladu 1 sylwetki ciata,

e przemiany dojrzewania biologicznego dziewczat
i chtopcow,

e hormony.



DOJRZEWANIE-ZMIANY PSYCHICZNE:

e 0 burzy hormonalnej w okresie dorastania,

e o problemach przezywanych przez dziewczeta,

e o trudnosciach, z ktorymi zmagajg sie nastoletni
chtopcy,

e o zmianach psychicznych i rozwoju uczu¢ w okresie
adolescencji.



PIERWSZE UCZUCIA-ZAKOCHANIE
(tematyvka w klasach: 7.8):

e 0 nawigzywaniu relacji z osobami, ktére nam sie
podobaja,

0 umawianiu sie na randKki,

rozstania, ktore sie zdarzaja,

roznice w przezywaniu mitosci chtopcow i dziewczat,
od zakochania do mitosei,

o etapach rozwoju mitoseci.



PECIOWOSC:

e podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii uktadu
ptciowego kobiety 1 mezczyzny,

e 0 tozsamosci ptciowej oraz rodzicielstwie,

e planowanie rodziny (kl.8),

e <rodki antykoncepcyjne ich dziatanie 1 skutki uboczne
(k1.8).



STRES:

e stres jako mobilizacja do pozytywnego dziatania,
® 0 sposobach radzenia sobie ze stresem,

e 0 zarzadzaniu sobg, czyli planowaniu swoich
obowigzkow.



7ZDROWY STYL ZYCIA:

higiena osobista,

regularny sen,

stosowny ubior i dbanie o wyglad,
zasady zdrowego odzywiania,

o groznych chorobach: anoreksji i bulimii,
aktywnog$é fizyczna.



W SWIECIE GIER I INTERNETU:

zalety gier komputerowych oraz ptyngce

7 nich zagrozenia (uzaleznienie),

zasady korzystania z gier komputerowych,

o pokazywaniu nieprawdziwe] rzeczywistosci na
portalach spotecznosciowych,

o cyberprzemocy, hejcie 1 stalkingu.

Jak na nie reagowad?

fonoholizm wsrod nastolatkéw,

0 potrzebie podtrzymywania prawdziwych znajomosci
oraz tworzeniu rzeczywistych relacji.



SAMOWYCHOWANIE:

czym jest samowychowanie?
samowychowanie a samodzielnosé 1 wolnosé,
mito$¢ samego siebie,

zadania, ktore warto podjac na drodze do
doskonalenia sie,

e samowychowanie procesem wieloetapowym,
trwajgcym przez cale zycie.



W prezentacji wykorzystano materialy z wydawnictwa
Rubikon.

WYKONALA: Wanda Strzatek



