PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

KRYTERIA OCENIANIA - WYMAGANIA EDUKACYJNE
z EDB na rok szkolny 2022/2023
Treści nauczania klasa 8 :

I. Bezpieczeństwo państwa

II. Przygotowanie do działań ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń 

(wypadków masowych i katastrof).

III. Podstawy pierwszej pomoc
IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Zachowania 

prozdrowotne. 

Treści  nauczania

– wymagania szczegółowe

I. Bezpieczeństwo państwa. 
Uczeń:

1) Zna i charakteryzuje podstawowe pojęcia związane z bezpieczeństwem państwa, rozumie istotę problemu bezpieczeństwa; wymienia składniki bezpieczeństwa państwa.

2) Rozumie i przedstawia historyczną ewolucję bezpieczeństwa Polski.

3) Jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczeństwa, wynikających z położenia Polski.

4) Zna i przedstawia rolę organizacji międzynarodowych w zapewnieniu bezpieczeństwa Polski.

5) Wymienia i charakteryzuje współczesne problemy bezpieczeństwa międzynarodowego

II. Przygotowanie do działań ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń. Uczeń:

1) Zna i określa typy nadzwyczajnych zagrożeń (zdarzenia pojedyncze, zdarzenia mnogie, zdarzenia masowe, kataklizmy).

2) Zna zasady ostrzegania ludności o zagrożeniach; rozróżnia poszczególne sygnały alarmowe i środki alarmowe; potrafi właściwie zachować się w razie uruchomienia sygnałów alarmowych.

3) Zna metody ewakuacji ludności i właściwie zachowuje się w sytuacjach wymagających ewakuacji.

4) Rozumie rolę i zadania Państwowego Ratownictwa Medycznego; w razie potrzeby potrafi wezwać pomoc medyczną. 

5) Rozumie rolę i zadania Państwowej Straży Pożarnej; w sytuacjach wymagających interwencji, wzywa Straż, a następnie bezwzględnie stosuje się do jej zaleceń.

6) Wymienia i charakteryzuje ochotnicze służby i podmioty ratownicze.

7) Rozpoznaje zagrożenia środowiskowe. Zna zasady postępowania w czasie pożaru, w czasie zagrożenia powodzią, w przypadku katastrofy budowlanej, w przypadku wypadków komunikacyjnych, w czasie skażenia promieniotwórczego (radiacyjnego), w czasie intensywnej śnieżycy, w czasie uwalniania niebezpiecznych środków chemicznych, w przypadku zdarzeń terrorystycznych. W sytuacjach zagrożeń właściwiepostępuje przestrzegając zasad.

III. Podstawy pierwszej pomocy. 
Uczeń:

1) Posiada niezbędną wiedzę na temat anatomii i fizjologii człowieka.

2) W razie zagrożenia życia i zdrowia postępuje zgodnie z „łańcuchem przeżycia”.

3) Zna rolę świadka zdarzenia, w sytuacji wypadku postępuje zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

4) Zna i stosuje w miejscu zdarzenia podstawowe zasady bezpieczeństwa.

5) Prawidłowo reaguje na zdarzenia, stosując zasady prawidłowego wzywania pomocy.

6) Do czasu przejęcia ofiar wypadku przez osoby uprawnione, właściwie postępuje z osobą nieprzytomną, zaczynając od oceny jej stanu poprzez prawidłowe ułożenie w pozycji bezpiecznej do ponawiania oceny jej oddechu.

7) Rozpoznaje zatrzymanie krążenia i właściwie reaguje, podejmując podstawowe 

czynności resuscytacji krążeniowo-oddechowej. 

8) Orientuje się w podstawowych aplikacjach dostępnych w telefonii komórkowej, pomocnych w udzielaniu pierwszej pomocy.

9) Zna wyposażenie apteczki pierwszej pomocy, wie gdzie jest zlokalizowana wdomui w szkole, właściwie charakteryzuje elementy jej wyposażenia i korzysta z nich zgodnie z potrzebą i zasadami.

10) Zna i stosuje w razie potrzeby pierwszą pomoc w obrażeniach ciała, krwawieniach, zranieniach i drgawkach; w podejrzeniu urazu kręgosłupa; potrafi doraźnie unieruchomić uszkodzone okolice ciała.

11) Zna i prawidłowo stosuje zasady pierwszej pomocy w zadławieniu.

12) Stosuje prawidłowo pierwszą pomoc w termicznych i chemicznych oparzeniach ciała.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym. Zachowania prozdrowotne. 

Uczeń:

1) Wyjaśnia czym jest zdrowie i rozumie znaczenie indywidualnej odpowiedzialności za zdrowie.

2) Analizuje zachowania zagrażające zdrowiu oraz sprzyjające zdrowiu, w tym: właściwe/racjonalne odżywianie, rozumie znaczenie aktywności fizycznej dla utrzymania zdrowia oraz wyjaśnia wpływ stresu na zdrowie

3) W przypadku problemów zdrowotnych i osobowościowych korzysta zprofesjonalnej pomocy psychologicznej i lekarskiej.

4) Ocenia własne zachowania związane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan działania na rzecz własnego zdrowia.

5) Rozumie i wyjaśnia znaczenie rzetelnej informacji o zdrowiu, wskazuje rzetelne źródła informacji o zdrowiu i chorobach, korzysta z profesjonalnych świadczeń zdrowotnych. 

6) Zna zasady dostępności świadczeń zdrowotnych, finansowanych ze środków publicznych.

7) Charakteryzuje problem zdrowia w wymiarze zbiorowym; w tym w aspekcie współpracy na rzecz zdrowia. W tym celu identyfikuje czynniki środowiskowe ispołeczne mające wpływ na zdrowie, jak: czynniki środowiska przyrodniczego, kulturę, normy społeczne i zwyczaje. 

8) Rozumie na czym polega wsparcie społeczne wobec problemu zdrowia; wyjaśnia jak może udzielać wsparcia społecznego oraz kiedy i jak może je otrzymywać.

9) Jest odpowiedzialny za swoje zdrowie; poczuwa się do odpowiedzialności za zdrowie innych osób; wyjaśnia na czym polega współpraca osób, instytucji, organizacji na rzecz zdrowia.

10) Rozumie i potrafi określić co sam może zrobić, aby tworzyć środowisko sprzyjające zdrowiu.

11) Angażuje się w działania szkolne na rzecz zdrowia; podejmuje w tym zakresie 

współpracę.

Kryteria oceniania

	l.p.
	Dział
	Wymagania na poszczególne oceny

	
	
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	Bardzo dobry
	celujący

	Rozdział I Bezpieczeństwo państwa

	1.
	Bezpieczny obywatel, bezpieczny naród, bezpieczne państwo
	– definiuje bezpieczeństwo jako stan i jako proces

– wymienia podmioty odpowiadające za bezpieczeństwo kraju

i jego obywateli
	– wymienia rodzaje bezpieczeństwa
	– wymienia rodzaje

i dziedziny bezpieczeństwa państwa
	– definiuje pojęcia ochrony i obrony narodowej
	

	2.
	Bezpieczeństwo Polski w stosunkach międzynarodowych
	· opisuje geopolityczne położenie Polski

· omawia wybrane aspekty tego położenia dla bezpieczeństwa narodowego
	– wymienia wybrane zagrożenia dla bezpieczeństwa we współczesnym świecie
	· opisuje rolę organizacji międzynarodowych

w zapewnieniu bezpieczeństwa Polski

· potrafi podać przykłady misji pokojowych w których brali udział Polacy
	· wymienia przykłady polskiej aktywności na rzecz zachowania bezpieczeństwa (w ONZ, OBWE, NATO)

· wymienia wybrane

zagrożenia dla bezpieczeństwa Polski
	· omawia historyczną ewolucję modelu bezpieczeństwa Polski
· potrafi omówić najważniejsze cele głównych organizacji

międzynarodowych do których należy Polska

	Rozdział II Postępowanie w sytuacjach zagrożeń

	3.
	Źródła zagrożeń
	· wymienia przykłady nadzwyczajnych zagrożeń

· wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je

odpowiednim służbom
	– omawia sposoby przeciwdziałania zagrożeniom
	· wymienia podmioty działające na rzecz zwalczania skutków zagrożeń i tworzące system ratownictwa w Polsce

· dokonuje podziału

zagrożeń ze względu na źródło ich pochodzenia
	– poszczególnym podmiotom ratowniczym przypisuje odpowiednie zadania
	

	4.
	Ostrzeganie

o zagrożeniach i alarmowanie
	· rozróżnia sygnały alarmowe

· omawia sposób ogłaszania i odwołania alarmów
	· wymienia rodzaje komunikatów ostrzegawczych

· wymienia środki alarmowe podstawowe i zastępcze
	– wymienia sposoby przeciwdziałania panice
	– opisuje sposób zachowania się ludności po ogłoszeniu alarmu lub wydaniu

komunikatu ostrzegawczego
	– charakteryzuje działanie i zadania systemu wykrywania skażeń

i alarmowania

	5.
	Ewakuacja
	– wyjaśnia termin

„ewakuacja” i omawia jej znaczenie
	· opisuje sposób zachowania się podczas ewakuacji

z budynku

· zna szkolną instrukcję ewakuacji
	– uzasadnia znaczenie przeciwdziałania panice i podporządkowania się poleceniom służb

ratowniczych
	– opisuje sposób zaopatrywania w wodę i żywność podczas ewakuacji
	


	
	
	– rozpoznaje znaki ewakuacyjne

i informacyjne
	
	– omawia zasady ewakuacji ludności i zwierząt

z terenów zagrożonych
	– rozróżnia rodzaje i stopnie ewakuacji
	

	6.
	Zagrożenia pożarowe
	– rozpoznaje znaki ochrony przeciwpożarowej
	· wymienia główne przyczyny pożarów
· opisuje zasady postępowania po dostrzeżeniu pożaru
	· opisuje sposób obsługi gaśnic i hydrantu wewnętrznego

· omawia przeznaczenie podręcznego sprzętu gaśniczego i jego rozmieszczenie np.

w szkole
	– wyjaśnia, jak gasić zarzewie ognia i odzież płonącą na człowieku

– wie jak się zachować podczas zapalenia oleju na patelni
	

	7.
	Zagrożenia powodziowe
	– wymienia główne przyczyny powodzi i potrafi je opisać
	· wymienia zadania państwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej

· wyjaśnia, jak należy się zachowywać w czasie powodzi

· wymienia na czym polega ochrona przeciwpowodziowa
	– planuje niezbędne zapasy, które powinien zgromadzić dla swojej rodziny, aby przetrwać kilka dni

w sytuacji kryzysowej

– uzasadnia bezwzględny nakaz stosowania się do poleceń służb ratowniczych i sanitarnych w czasie powodzi

– wie co należy zrobić

w czasie ewakuacji
	· opisuje zasady postępowania po opadnięciu wód powodziowych

· omawia pojęcie: stan ostrzegawczy, stan alarmowy, dekontaminacja, pogotowie przeciwpowodziowe, alarm powodziowy,
	

	8.
	Ekstremalne warunki pogodowe
	– wymienia pogodowe zagrożenia dla bezpieczeństwa człowieka
	– omawia sposoby ochrony przed niszczącymi skutkami upałów, wichury i gwałtownych burz
	– opisuje praktyczne sposoby przeciwdziałania zagrożeniom podczas intensywnych opadów śniegu oraz ekstremalnie niskich temperatur
	· potrafi scharakteryzować zagrożenia i zasady postępowania podczas:

· intensywnych opadów śniegu

· ekstremalnie niskich temperatur

· upałów

· wichur

· gwałtownych burz
	

	9.
	Wypadki i katastrofy komunikacyjne.

Uwolnienie niebezpiecznych substancji chemicznych
	– wymienia główne przyczyny wypadków komunikacyjnych
	· opisuje zasady zachowania się po uwolnieniu substancji toksycznych

· opisuje zagrożenia towarzyszące wypadkom
	· omawia sposoby zapewnienia bezpieczeństwa poszkodowanym, ratownikowi, osobom postronnym na miejscu zdarzenia

· wymienia czynności, które należy wykonać, aby ocenić sytuację na miejscu
	· opisuje zasady kodowania informacji na tablicach ADR

· omawia podstawowe zasady postępowania ratownika w miejscu zdarzenia (wypadek komunikacyjny)
	– zna system segregacji rannych TRIAGE


	
	
	
	
	zdarzenia, i stosuje tę

wiedzę w praktyce
	– wyjaśnia znaczenie terminów, kolizja,

katastrofa, wypadek
	

	10.
	Zagrożenia terrorystyczne
	· definiuje pojęcie terroryzm

· rozumie konieczność powiadamiania służb porządkowych (policji, straży miejskiej)

o podejrzanie zachowujących się osobach lub podejrzanych przedmiotach zauważonych w miejscach

publicznych
	– opisuje zasady zachowania się na wypadek:

· strzelaniny

· znalezienia się

w sytuacji zakładniczej

– zna główne przyczyny terroryzmu
	– opisuje zasady zachowania się na wypadek:

· ataku bombowego

· ataku gazowego

· otrzymania podejrzanej przesyłki

– wymienia najczęstsze akty terroru
	– omawia genezę i formy współczesnych aktów terroru
	

	11.
	Próbna ewakuacja
	· zna ogólne zasady postępowania po ogłoszeniu ewakuacji
· rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony przeciwpożarowej
	– prawidłowo wykonuje nakazane czynności
	· wykazuje troskę

o bezpieczeństwo własne i innych osób

· zachowuje spokój i opanowanie
	– zna treść szkolnej instrukcji ewakuacji
	

	Rozdział III Podstawy pierwszej pomocy

	12.
	Podstawowe wiadomości z zakresu pierwszej pomocy
	· wyjaśnia termin „pierwsza pomoc”

· określa prawny i moralny obowiązek niesienia pomocy poszkodowanym
	· wyjaśnia pojęcie „stan nagłego zagrożenia zdrowotnego”

· wyjaśnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy
	· opisuje przyczyny

i okoliczności prowadzące do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrożenia życia

· zna główne stany nagłego zagrożenia zdrowotnego
	– wyjaśnia rolę układów: krążenia, nerwowego, oddechowego

w utrzymaniu podstawowych funkcji życiowych
	

	13.
	Postępowanie

w miejscu zdarzenia
	· demonstruje bezpieczny sposób zdejmowania rękawiczek jednorazowych
· zna numery alarmowe
	· poprawnie konstruuje komunikat wzywający pomoc fachową
· wskazuje sposób zabezpieczenia się ratownika w kontakcie z poszkodowanym
	· podaje przykład aplikacji na telefon pomocnej

w udzielaniu pierwszej pomocy

· opisuje wybrane sposoby transportu osób przytomnych

i nieprzytomnych
	– wymienia czynności, które na miejscu zdarzenia należy podjąć w trosce

o bezpieczeństwo: świadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia i pozostałych

osób
	

	14.
	Pomoc osobie nieprzytomnej
	· wyjaśnia pojęcie „nagłe zatrzymanie krążenia”

· ocenia stan świadomości poszkodowanego

· umiejętnie stosuje folię NRC
	· ocenia bezpieczeństwo miejsca wypadku

· udrażnia drogi oddechowe (rękoczynem czoło– żuchwa)
	· ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC
· układa poszkodowanego nieprzytomnego, ale
	· wyjaśnia mechanizm niedrożności dróg oddechowych u osoby nieprzytomnej

· potrafi przeprowadzić wywiad SAMPLE
	


	
	
	
	· sprawdza, czy poszkodowany oddycha
· wymienia objawy utraty przytomności

· wymienia ogniwa łańcucha przeżycia
	oddychającego, w pozycji

bezpiecznej

· wymienia główne przyczyny omdlenia
· opisuje ogniwa łańcucha przeżycia
	· zapewnia poszkodowanemu ochronę termiczną

· wyjaśnia, kiedy można zastosować odwrócony schemat CAB

· udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia

· charakteryzuje objawy zwiastujące omdlenie
	

	15.
	Resuscytacja krążeniowo-

-oddechowa
	· wymienia warunki

i czynniki zapewniające realizację RKO na wysokim poziomie skuteczności

· stosuje środki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO
	· omawia algorytm ratowniczy RKO
u dorosłych i dzieci

· wymienia objawy NZK
· zna przyczyny NZK
	· definiuje pojęcie

„resuscytacja krążeniowo- oddechowa”

· przedstawia zalety zastosowania AED w akcji ratowniczej
	· opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej

· opisuje działanie i obsługę automatycznego defibrylatora zewnętrznego

· potrafi wykorzystać AED w praktyce

· wykonuje pełen cykl RKO na manekinie dorosłego

i niemowlęcia (samodzielnie i w parze)
	

	16.
	Apteczka pierwszej pomocy
	– omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy
	· wylicza przedmioty wchodzące w skład apteczki pierwszej pomocy:

· samochodowej

· turystycznej

· domowej
	– proponuje improwizowane środki opatrunkowe, zależnie od rodzaju zranienia
	– opisuje zasady doboru i przechowywania składników apteczki pierwszej pomocy
	

	17.
	Tamowanie krwotoków
	· stosuje rękawiczki ochronne podczas opatrywania ran

· bezpiecznie zdejmuje rękawiczki ochronne
	– wyjaśnia pojęcia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek osłaniający
	· wymienia rodzaje krwotoków

i charakteryzuje je

· wykonuje w obrębie kończyny opatrunki uciskowe i osłaniające

· wie kiedy może zastosować opaskę uciskową

· potrafi opisać pierwszą pomoc przy krwotokach
	· wykonuje opatrunek zależnie od miejsca zranienia (inne niż kończyna)

· demonstruje sposób tamowania krwotoku z nosa

· potrafi wykonać opatrunek z ciałem obcym w ranie

· potrafi założyć opaskę uciskową
	

	18.
	Złamania

i zwichnięcia
	· zakłada temblak

· podaje przykłady zapobiegania urazom
	– omawia zasady postępowania w przypadku

podejrzenia urazów kręgosłupa
	– wyjaśnia pojęcia: złamanie, zwichnięcie, skręcenie
	– zna i stosuje zasady doraźnego

unieruchomienia kości i stawów
	


	
	
	w domu, w pracy, podczas

rekreacji i w sporcie
	· wie jakie są typowe objawy złamania

· zna objawy zwichnięć i skręceń
	· opisuje najczęstsze okoliczności urazów kręgosłupa

· wie jakie są rodzaje złamań
	– potrafi udzielić pomocy poszkodowanemu

w przypadku złamań, zwichnięć i skręceń
	

	19.
	Oparzenia

i odmrożenia
	– demonstruje sposób schładzania oparzonej kończyny
	· omawia zasady postępowania ratowniczego  w przypadkach:
· oparzeń termicznych

· wie jak postępować

w przypadku zapalenia oleju w kuchni
	· wyjaśnia pojęcia: oparzenie, udar słoneczny, udar cieplny, odmrożenie, wychłodzenie

· omawia zasady postępowania ratowniczego  w przypadkach:
· oparzeń termicznych

· oparzeń środkami chemicznymi

· wychłodzenia organizmu i odmrożeń
	· proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczególnym uwzględnieniem środowiska domowego i małych dzieci

· wymienia czynniki sprzyjające wychłodzeniu

· zna stopnie oparzeń i odmrożeń i potrafi je scharakteryzować
	

	20.
	Inne groźne przypadki
	· omawia sposoby zapewnienia bezpieczeństwa ratownika w wypadkach:

· zadławienia

· zawału serca

· udaru mózgu

· napadu padaczkowego

· ciała obcego w oku

· zatrucia

· tonięcia

· porażenia prądem

· ukąszenia

· użądlenia
	· wie jakie są przyczyny:

· zadławienia

· zawału serca

· udaru mózgu

· napadu padaczkowego

· ciała obcego w oku

· zatrucia

· tonięcia

· porażenia prądem

· ukąszenia

· użądlenia
	· omawia objawy w przypadkach:
· zadławienia

· zawału serca

· udaru mózgu

· napadu padaczkowego

· ciała obcego w oku

· zatrucia

· tonięcia

· porażenia prądem

· ukąszenia

· użądlenia
	· omawia i stosuje w praktyce sposób
udzielania pierwszej pomocy w przypadkach:

· zadławienia

· omawia schemat postępowania

w przypadku zadławienia

· wykonuje na manekinie rękoczyny ratunkowe

w przypadku zadławienia

· wymienia przykłady działań zapobiegających zadławieniu

u małych dzieci

· zawału serca

· udaru mózgu

· napadu padaczkowego

· ciała obcego w oku

· zatrucia

· tonięcia
	


	
	
	
	
	
	· porażenia prądem

· ukąszenia

· użądlenia
	

	Rozdział IV Profilaktyka zdrowotna

	21.
	Zdrowie jako wartość. Zasady zdrowego stylu życia
	· definiuje zdrowie

· wymienia zachowania prozdrowotne

· określa rzetelne źródła informacji o zdrowiu oraz świadczeniach i usługach medycznych

· potrafi obliczyć współczynnik BMI
	· wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia (ryzykowne) i wskazuje te, które szczególnie często występują wśród nastolatków

· analizuje i ocenia własne zachowania i możliwości związane ze zdrowiem
	· opisuje przewidywane skutki zachowań korzystnych

i niekorzystnych dla zdrowia, zarówno te krótko-, jak i długofalowe

· wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego organizmu i opisuje sposoby ich kontrolowania

· zna i omawia zasadę 3x30x130

· zna wpływ snu na organizm człowieka
	· wyjaśnia zależności między zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym

a społecznym

· wymienia czynniki mające wpływ na zdrowie

i różnicuje je na takie, które są niezależne od człowieka, i takie, na które ma on całkowity wpływ
	– proponuje indywidualny plan żywieniowy, treningowy, program aktywnego wypoczynku oraz inne, istotne działania, sprzyjające jego prawidłowemu funkcjonowaniu

w środowisku przyrodniczym i społecznym

	22.
	Choroby cywilizacyjne
	– wymienia główne przyczyny chorób cywilizacyjnych
	· wymienia główne choroby cywilizacyjne z podziałem na choroby somatyczne

i zdrowia psychicznego

· zna definicję anoreksji i depresji
	· wyjaśnia wpływ stresu na zdrowie

· proponuje sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
	· proponuje zestaw działań łagodzących skutki stresu
· omawia objawy depresji, anoreksji i uzależnień behawioralnych

· zna przykłady uzależnień behawioralnych i potrafi omówić kilka z nich
	

	23.
	Komunikacja interpersonalna

w trosce o zdrowie
	· omawia znaczenie prawidłowej komunikacji interpersonalnej

· wyjaśnia znaczenie terminów „komunikacja werbalna” i „komunikacja niewerbalna”
	· wymienia zasady asertywności, dobrej komunikacji

· odmawia stanowczo

i z zachowaniem wysokiej kultury
	· charakteryzuje strefy dystansu komunikacyjnego

· buduje komunikaty asertywne

· wymienia zasady aktywnego słuchania
	· wymienia i świadomie wykorzystuje elementy komunikacji niewerbalnej

· proponuje rozwiązania spornych kwestii zgodnie z zasadami negocjacji

· wymienia najczęstsze zakłócenia w komunikacji interpersonalnej oraz

bariery komunikacyjne
	


Uwagi dotyczące oceniania na każdym poziomie wymagań:

· aby uzyskać kolejną, wyższą ocenę, uczeń musi opanować zasób wiedzy i umiejętności z poprzedniego poziomu
· uczeń jest zobowiązany doskonalić umiejętność pierwszej pomocy przedmedycznej
FUNKCJE KONTROLI I OCENY:

1) dydaktyczna (informacyjna, sterująca) – informuje ona nauczyciela i ucznia o stopniu realizacji celów, jest miernikiem pracy ucznia.

2) wychowawcza (motywująca, aktywizująca) – sprowadza się do wywierania pozytywnego wpływu na ucznia w celu budzenia w nim zamiłowań do aktywności, pracy nad sobą, samodoskonalenia.

3) społeczna – jest istotna w kształtowaniu wzajemnych stosunków między uczniem                    a zespołem klasowym, interakcji uczeń-uczeń, uczeń-nauczyciel, uczeń-szkoła(środowisko).

CECHY OCENY UCZNIA: jawna, racjonalna, sprawiedliwa, trafna, zindywidualizowana, obiektywna, rzetelna, uczciwa, porównywalna, systematyczna, opłacalna, dokładna, „ludzka”. 

Cele PZO:

     Ocenianie osiągnięć edukacyjnych i zachowania ucznia odbywa się w ramach oceniania wewnątrzszkolnego, które ma na celu: 

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o postępach w tym zakresie; 

2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobił dobrze i jak powinien się dalej uczyć; 

3) udzielanie wskazówek do samodzielnego planowania własnego rozwoju; 

4) motywowanie ucznia do dalszych postępów w nauce i zachowaniu; 

5) dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postępach i trudnościach w nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczególnych uzdolnieniach ucznia; 

6) umożliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

SKALA OCEN

W ocenianiu zarówno cząstkowym, jak i semestral​nym oraz rocznym stosowane są następujące stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:
1 - niedostateczny
2 - dopuszczający
3 - dostateczny
4 - dobry
5 -bardzo dobry
6 -celujący

Liczba wystawionych ocen w semestrze jest równa tygodniowej liczbie godzin z przedmiotu x2+1. W przypadku EDB to minimum 3 oceny.

Waga ocen 
1 - praca na lekcji, zadania domowe, przygotowanie do lekcji ( posiadanie książki i zeszytu, notatki)
2- kartkówki, referaty, praca w grupach,  odpowiedzi ustne,
3 - sprawdziany, wytwory samodzielnej pracy ucznia np. prezentacje multimedialne, samodzielne prowadzenie elementów lekcji, konkursy, 

Cele kształcenia i wychowania zawarte w programie nauczania

Celem edukacji dla bezpieczeństwa jest wyposażenie uczniów, objętych kształceniem według niniejszego programu, w niezbędne umiejętności i wiadomości określone podstawą programową oraz uświadomienie im zasad, jakimi powinni się kierować w swoim dalszym życiu.

Uczniowie po zakończeniu zajęć z zakresu edukacji dla bezpieczeństwa – oprócz wiedzy i umiejętności określonych podstawą programową – powinni kierować się w swoim postępowaniu następującymi zasadami:

· życie i zdrowie człowieka bezcenną wartością, a pomoc drugiemu człowiekowi nadrzędnym obowiązkiem jednostki ludzkiej,

· utrzymanie pokoju na świecie – obowiązkiem każdego człowieka,

· współpraca i jednoczenie się państw w bloki gospodarcze i militarne oraz wzajemne zrozumienie i tolerancja między narodami – gwarancją bezpieczeństwa,

· odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne, innych ludzi i ojczyzny – patriotycznym obowiązkiem każdego człowieka.

Procedury osiągania celów dydaktycznych

Edukacja dla bezpieczeństwa jest przedmiotem szczególnym, gdyż jego zadaniem jest przede wszystkim wykształcenie określonych postaw i zachowań ucznia, a wraz z nimi potrzeb posiadania określonych umiejętności.

Podstawowym kryterium osiągania celów jest przełożenie wiadomości na umiejętności ucznia:

–
będą oceniane prezentowane postawy i umiejętności ucznia, a nie jego wyuczone na zasadzie odtwórczej wiadomości,

–
metody werbalne będą zastępowane metodami wspierającymi aktywność uczniów, stanowiącej istotny element dla osiągnięcia celów dydaktycznych w edukacji dla bezpieczeństwa.

Nauczyciel, prowadząc zajęcia edukacyjne dla osiągnięcia założonych celów, będzie dążył do:

–
wykształcenia u ucznia poczucia sensu działania,

–
wyzwolenia aktywności ucznia, tak żeby wykonywał zadania przez współudział w planowaniu i podejmowaniu decyzji oraz realizację własnych pomysłów,

–
oceniania efektów pracy ucznia i włożonego przez niego wysiłku,

–
stworzenia uczniowi poczucia bezpieczeństwa, uświadamiania o możliwości popełnienia błędu oraz otrzymaniu koniecznego wsparcia,

–
wypracowania i wdrożenia koniecznych procedur i narzędzi pozwalających uzyskać rzetelną informację zwrotną.

Zajęcia edukacyjne z zakresu edukacji dla bezpieczeństwa mają umożliwić uczniom zdobyć wiele umiejętności polegających na:

–
samodzielnym opanowaniu wiedzy z zakresu obronności w trakcie zajęć, jak i w przyszłości przez wykształcenie potrzeby dalszego samokształcenia,

–
poznaniu zasad współżycia międzyludzkiego w poczuciu bezpieczeństwa międzynarodowego zarówno w wymiarze zagrożeń czasu wojny, jak i pokoju, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń ekologicznych oraz spowodowanych terroryzmem,

–
niesieniu pomocy ludziom w chwili zagrożenia z wykorzystaniem posiadanej podstawowej wiedzy z zakresu udzielania tej pomocy,

–
wykształceniu świadomości potrzeby działań zespołowych i zorganizowanych w akcjach ratunkowych oraz zdobyciu wiedzy z zakresu funkcjonowania w zespole.

 Kolejność zapisów ocen bardzo dobry i celujący wynika z założonej zależności między powyższymi ocenami. Uczeń, aby otrzymać ocenę celującą, powinien spełnić kryteria wymagane do uzyskania oceny bardzo dobrej oraz wykazać się umiejętnościami i odpowiednią postawą.

Prowadzenie zajęć
Podczas zajęć edukacyjnych z edukacji dla bezpieczeństwa, obejmujących prowadzenie ćwiczeń z zakresu udzielania pierwszej pomocy dokonuje się podziału na grupy w oddziale liczącym więcej niż 30 osób, na czas prowadzenia ćwiczeń.

Oddziały liczące mniej niż 30 osób mogą być dzielone na grupy na czas ćwiczeń  z zakresu udzielania pierwszej pomocy za zgodą organu prowadzącego.

Uczniowie na koszt własny zakupują apteczkę I pomocy niezbędną do ćwiczeń praktycznych.
USTALANIE OCENY ŚRÓDROCZNEJ I ROCZNEJ

Ocenę śródroczną ustala się na podstawie ocen cząstkowych, a końcową na podstawie oceny śródrocznej i ocen cząstkowych z II semestru. W przypadku otrzymania przez ucznia na koniec  I semestru oceny „niedostateczny”,  jest on zobowiązany uzupełnić wiedzę i umiejętności zgodnie z zaleceniami n-ela prowadzącego w II semestrze.

Wystawienie oceny rocznej polega więc na podsumowaniu osiągnięć i wyników z całego roku szkolnego.

Ocena semestralna lub roczna może być podwyższona za wykazanie się dodatkowymi wiadomościami i umiejętnościami wykraczającymi poza programu  nauczania, oraz dodatkowe wytwory pracy ucznia, udział w konkursach przedmiotowych.
NIEPRZYGOTOWANY
 Raz  w roku  uczeń na początku lekcji może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji.
 NIEKLASYFIKOWANY
Uczeń opuścił ponad 50% zajęć lekcyjnych i nie ma podstaw do wystawienia oceny końcowej.
JAWNOŚĆ  OCEN   
       1.    Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców / opiekunów prawnych.

       2.    Każda ocena z ustnych form sprawdzania umiejętności lub wiadomości ucznia podlega wpisaniu do dziennika elektronicznego /dzienniczka ucznia/ bezpośrednio po jej ustaleniu podaniu informacji zwrotnej i ustnym poinformowaniu ucznia o jej skali.

3.  Sprawdzone i ocenione prace kontrolne i inne formy pisemnego sprawdzania wiadomości i umiejętności uczniów  przedstawiane są do wglądu uczniom na zajęciach dydaktycznych.  Ocena wpisywana jest do dziennika elektronicznego .
4.  W trybie on-line uczeń zobowiązany jest do przesłania swojej pracy w postaci filmiku lub innej formie wskazanej przez n-ela, po czym otrzymuje informację zwrotną z podanymi kryteriami nt. swojej pracy.

5. Rodzice ( prawni opiekunowie) mają możliwość wglądu w pisemne prace swoich dzieci:
1) na najbliższym po sprawdzianie dyżurze nauczycieli;

2)  na zebraniach ogólnych;

3)  w czasie konsultacji w wyznaczonych godzinach i dniach tygodnia;

4) podczas indywidualnych spotkań z nauczycielem;

5)  prace wypożycza nauczyciel do domu w celu zaprezentowania ich rodzicom                              (prawnym opiekunom). Okazane prace wraz z podpisem rodzica zwracane są w ciągu tygodnia nauczycielowi.

Uzasadnianie ocen.

1.  Nauczyciel uzasadnia każdą bieżącą ocenę szkolną.

2.  Oceny z ustnych form sprawdzania wiedzy i umiejętności nauczyciel uzasadnia ustnie w obecności klasy, wskazując dobrze opanowaną wiedzę lub sprawdzaną umiejętność, braki w nich oraz przekazuje zalecenia do poprawy. Na zakończenie lekcji uczeń ma prawo do wniesienia prośby o wpisanie uzasadnienia w zeszycie szkolnym. Nauczyciel realizuje prośbę ucznia najpóźniej w terminie dwóch dni od daty jej skierowania.

3.  Wszystkie oceny z  pisemnych prac klasowych uzasadniane są pisemnie przez n-ela. Nauczyciel przekazuje uczniowi recenzję pracy zawierającą następujące treści:

Imię i nazwisko ucznia: .......................................................................

Data sprawdzianu: ................................................................................

Dział: ...................................................................................................

Ocena : ..............................................................

	Lp.
	 Umiejętności, uczeń:
	Potrafię 
	Nie potrafię 
	Muszę jeszcze powtórzyć, utrwalić. Zalecenia do pracy

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	


                                                                                                                                     Podpis nauczyciela
4. W przypadku wątpliwości uczeń i rodzic mają  prawo do uzyskania dodatkowego uzasadnienia oceny. Dodatkowe uzasadnienie nauczyciel przekazuje bezpośrednio zainteresowanej osobie w czasie konsultacji w wyznaczonych godzinach i dniach tygodnia lub podczas indywidualnych spotkań z rodzicem.

Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów.
1.  Na zajęciach ocenie mogą podlegać następujące rodzaje aktywności uczniów: 

1) prace pisemne: 

        a) sprawdzian, czyli zapowiedziana z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem pisemna wypowiedź ucznia obejmująca określony przez nauczyciela zakres materiału trwająca nie dłużej niż 2 godziny lekcyjne, jeden w semestrze
 b) kartkówka - pisemna wypowiedź ucznia obejmująca zagadnienia co najwyżej z 3 ostatnich lekcji, może być niezapowiedziana, dwie w semestrze
 c) referaty, według potrzeb
 d) zadania domowe, na bieżąco
2) wypowiedzi ustne: 

a) odpowiedzi i wypowiedzi na lekcji, według potrzeb
b) wystąpienia (prezentacje), według potrzeb
c) samodzielne prowadzenie elementów lekcji, według potrzeb
d) aktywność na lekcji – 3 plusy ocena B. dobra

3) sprawdziany praktyczne, uczeń zakupuje sobie apteczkę pierwszej pomocy wyposażoną w bandaże elastyczne i dziane, agrafkę, chustę trójkątną, opatrunki jałowe, maskę do RKO, rękawiczki lateksowe - 2 pary. W przypadku braku środków opatrunkowych uczeń nie może podejść do zaliczenia i otrzymuje ocenę niedostateczną.
4)  projekty grupowe, 

5)  wyniki pracy w grupach, 

6) samodzielnie wykonywane przez ucznia inne prace np.  prezentacje  Power Point, plakaty, itp., 

7) aktywność poza lekcjami np. udział w konkursach, olimpiadach.
8) przygotowanie do uczestnictwa w lekcji (posiadanie zeszytu, książki 3 krotny brak ocena niedostateczna).W przypadku braku zeszytu uczeń zobowiązany jest uzupełnić brakujące informacje na najbliższą lekcję. W przypadku braku książki pracuje we współpracy z kolegą/koleżanką z ławki.
3. Przy ocenianiu prac pisemnych nauczyciel stosuje następujące zasady przeliczania punktów na ocenę: 


poniżej 30% możliwych do uzyskania punktów - niedostateczny 


30% - 49% - dopuszczający 


50% - 74% - dostateczny 


75% - 89% - dobry 

            90% - 99% - bardzo dobry 



100%  - celujący

4. Przy ocenianiu prac pisemnych uczniów mających obniżone kryteria oceniania nauczyciel stosuje następujące zasady przeliczania punktów na ocenę: 

poniżej 19% możliwych do uzyskania punktów - niedostateczny 


20% - 39% - dopuszczający 


40% - 54% - dostateczny 


55% - 70% - dobry 

            71% - 89% - bardzo dobry 



90% - 100% - celujący 

5. Każdy sprawdzian uczeń musi zaliczyć w terminie uzgodnionym z nauczycielem – nie później jednak niż do dwóch tygodni od daty sprawdzianu lub powrotu do szkoły po czasowej nieobecności. W przypadku ponownej nieobecności ucznia w ustalonym terminie uczeń pisze sprawdzian po powrocie do szkoły. Zaliczenie polega na pisaniu sprawdzianu o tym samym stopniu trudności. W sytuacjach uzasadnionych nauczyciel może zwolnić ucznia z zaliczania zaległego sprawdzianu. 

6. Każda kartkówka i sprawdzian muszą zostać zaliczona w formie ustalonej z nauczycielem. Brak zaliczenia pracy pisemnej nauczyciel oznacza wpisując w rubrykę ocen „0”. Po upływie dwóch tygodni, od pojawienia się takiego wpisu w dzienniku i/lub powrotu ucznia po dłuższej nieobecności do szkoły, nauczyciel wpisuje w miejsce „0” ocenę ndst.
7. Odmowa odpowiedzi ustnej lub pisania sprawdzianu przez ucznia jest równoznaczna z wystawieniem mu oceny ndst. 

8. Ucieczka ze sprawdzianu i kartkówki przez ucznia traktowana jest jako odmowa odpowiedzi w formie pisemnej i równoznaczna z wystawieniem mu oceny ndst.

9. Dopuszcza się stosowanie następujących skrótów w dzienniku lekcyjnym:
 uc - ucieczka
0 – uczeń nie pisał pracy pisemnej 

u - Nieobecność usprawiedliwiona 

sp - Spóźnienie 
 zw - Zwolnienie 
10. Uczeń zobowiązany jest poprawić ocenę niedostateczną ze sprawdzianu w terminie do dwóch tygodni od jej otrzymania lub w terminie ustalonym przez nauczyciela.
11. Przy poprawianiu oceny obowiązuje zakres materiału, jaki obowiązywał w dniu pisania sprawdzianu, kartkówki lub odpowiedzi ustnej. 

12. W tygodniu nie mogą odbywać się więcej niż dwa sprawdziany, a w jednym dniu więcej niż jeden sprawdzian.

13. Nauczyciel ma obowiązek podać oceny ze sprawdzianu do wiadomości uczniów w terminie do 2 tygodni od dnia jego napisania. Dopuszcza się przesunięcie terminu zwrotu prac pisemnych w sytuacjach losowych - o czas nieobecności nauczyciela oraz w okresach świąt, ferii.

Nauka zdalna

· Zdalna realizacja treści z podstawy programowej odbywać się będzie z wykorzystaniem narzędzi wskazanych przez nauczyciela, głównym narzędziem wykorzystywanym w pracy zdalnej jest e-dziennik Librus, Teams 

· - Lekcje prowadzone  on-line, wykorzystując platformę TEAMS

· Uczeń ma obowiązek przesłać w terminie wyznaczonym przez nauczyciela prace   pisemne,   które   zostaną   ocenione   zgodnie z  wcześniej przyjętymi kryteriami. Niedotrzymanie ustalonego terminu jest równoznaczne z oceną o stopnień niższą, 

- Wszystkie formy zaplanowane przez nauczyciela są obowiązkowe tzn. uczeń musi je wykonać, nieodesłanie pracy jest równoznaczne z oceną niedostateczną

- wykonane prace uczeń przesyła na wyznaczony przez nauczyciela adres mailowy lub e-dziennik

- uczeń ma możliwość poprawienia ocen otrzymanych za zadania wykonywane w czasie e-nauczania w ciągu dwóch tygodni

- Uczniowie będą oceniani za: zadania domowe, prace pisemne, karty pracy, nagrania, sprawdziany, odpowiedzi ustne, aktywność na zajęciach

Zostałem zapoznany z zasadami oceniania z edukacji dla bezpieczeństwa 2022/2023
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